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Wir wiinschen allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start ins Neue Jahr 2014

Der Bayerische Ruderverband ist stolz auf die Erfolge seiner Sportler bei der Weltmeisterschaft in Chungju/Korea,
den internationalen und nationalen Regatten.

Der Dank gilt allen, die an den Erfolgen mit beteiligt waren, den Sportlern, Trainern, Ubungsleitern, den vielen Helfern
in den Vereinen, sowie unseren Sponsoren, die uns bei der Férderung der Jugendarbeit unterstitzen.

An die Referenten ein herzliches Dankeschén fir die geleistete Arbeit. Die Redaktion bedankt sich auBerdem ganz
herzlich fiir die eifrige Mitarbeit am BRV report.

Hotel Blauer Karpfen

Am Schloss Oberschleiliheim
Nur 2 km zur Olympia Ruderregatta

Dachauer Str. 1, 85764 Oberschleiffheim — Miinchen
Telefon: 089 /3157150
www.Hotel-Blauer-Karpfen.de

Genieften Sie lhren Aufenthalt in unserem familidr gefiihrten Hotel
im Herzen der Schitsser-Gemeinde Oberschleiftheim
vor den Toren Minchens. Sowohl Geschéfis- als auch
Urlaubsreisende finden hier gemtliche Hotelzimmer mit viel Komfort.




Einladung zur

Vorsitzendentagung - 15. Mdrz 2014 - Ingolstadt

Wir mochten hiermit alle Vereinsvertreter der Bayerischen Rudervereine ganz herzlich zur Vorsitzenden-
tagung am Samstagden 15. Mérz 2014 einladen. Die Tagung wird vom Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. aus

gerichtet.

Die offizielle Einladung mit der Tagesordnung erfolgt Ende Januar 2014 per Post an alle Vereine.

Ort:

Freitag, 14. Marz 2014
ab 19.00 Uhr

Samstag, 15. Méarz 2014
bis 09.45 Uhr

10.00 Uhr

12.30 Uhr

ca. 16.00 Uhr

ab 10.30 Uhr

Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. Clubhaus
Westliche Ringstr. 8, 85049 Ingolstadt

gemutliches Treffen der Vereins- und Verbandsvertreter im
Nebenzimmer des Gasthaus/Hotel zum Anker,
Trénktorstr. 1, 85049 Ingolstadt

Anreise der Teilnehmer

Beginn der Vorsitzendentagung im

DRCI Clubhaus Westliche RingstraBe 86

Mittagessen in der Vereinsgaststatte ,Riva del Fiume*

Ende der Tagung

~Partnerprogramm®” inkl. Stadtfiihrung (auf Wunsch)
Bitte extra anmelden - findet bei mindestens 10 Teilnehmern statt.

Ubernachtungsméglichkeiten

Ubernachtungsmaglichkeiten:

Hotel zum Anker, TréanktorstraBe 1, 85049 Ingolstadt (Innenstadt)
Telefon: 0841/3005-0; E-Mail: hotel-anker@t-online.de

Ubernachtungspreise: EZ 60 Euro / DZ 90 Euro incl. Frihsticksbuffet
Buchung bis 28.02.2014 unter dem Stichwort “Donau Ruder Club”

Wir wiirden uns Uber eine zahlreiche Teilnahme méglichst vieler Bayerischer Rudervereine sehr freuen.

Thomas Stamm
Prasident

Bayerischer Ruderverband

Sieglinde Marchner
Vizeprasident Verwaltung

S Marctns




DRV-Veranstalter-Tagung / + WKR in Wiirzburg
09./10.2013 bei WRVB und ARCW

Text: Volker Sator - Fotos; Paul Zoller

Stichwort-Protokoll zu Vorbereitung, Ta-
gungs-Ablauf nach DRV-Anfrage:
Leiter Rolf Warnke

Anfrage Uiber DRV-Gesch.-Stelle, wie Lei-
ter AR Wettkampfwesen Rolf Warnke
kurzfristig telefonisch ab Mitte September
2013, bei Volker Sator (friherem WKR
=Wettkampfrichter und BRV-Obmann):
Besteht fiir 2013 noch eine Ubernahme-
Méglichkeit der Tagung in WU? Weitere
Kontakte anschlieBend per Mail und Te-
lefon.

Rickfrage iiber Paul Zéller bei WRVB-
Vorstandschaft wegen Tagungs-Durch-
fuhrung im Saal des Neuen Bootshauses
Nord des WRVB, ergibt Zusage. Gestal-
tung sowie Personalfrage fir Kiche /
Verpflegung muss noch geklart werden.
Paul Zoller erarbeitet (mit WRVB-Kassen-
wart Vollrath) Einkaufskonzept fir bené-
tigtes neues Kichen-Material und Ver-
pflegungsangebot. Er stellt weiter Ge-

tranke und Speise-Verkaufsplan auf mit
Vorschlag fir Preisgestaltung. Diese An-
gaben, kurzfristig mit DRV-Wiinschen ab-
gesprochen, ergibt volles Einverstandnis.

GemaB Vorschlag findet DRV-Vorstands-
tagung im Post-Hotel in H feld, ab Freitag
Anreise, statt. (dort Beginn der DRV-Vor-
stands-Tagung, Resort Wettkampfwesen.)
Vorbereitungstreff der zugesagten WRVB-
Mitarbeiter in der Vorwoche und Saalvor-
bereitung / Ausgestaltung am Freitag /
Vorabend.

Volker Sator begruBt am Samstag friih
DRV-Vorstandsmitglieder Wettkampfwe-
sen (9 Pers.) und &ffnet flir Fortsetzung
der Vorstandstagung im WRVB das Train-
erzimmer. Erwartet und begleitet im
Bootshaus-Saal Eintreffen der auswérti-
gen Veranstaltungsteilnehmer.

Ab 11 Uhr steht “Kichen-Team" fiir Ver-
pflegung der Neuankémmlinge bereit.

Paul Zéller begriBt ab Tagungsbeginn,
13.00 Uhr namens WRVB-Vorstandschaft
die Tagungsteilnehmer und heiBt sie in
WU und Main-Franken herzlich willkom-
men.

DRV-Resort-Leiter Rolf Warnke bedankt
sich zundchst beim Hausherrn WRVB fir
die freundliche Aufnahme in den neuen

Bootshaus-Raumen, lobt die umfangrei-
che Einsatzbereitschaft des Damen-Ser-
viceteams unter Paul Zoller und Orga-
nisationshilfe von Volker Sator:

Man fiihle sich hier in WU ausgesprochen
wohl und zeigte sich sehr erfreut Uber die
idealen Tagungsbedingungen.

Dann begriBt er die auswértigen Teilneh-
mer und erdffnet die Tagung.

Tagungsverlauf:

Zur Erinnerung an die Veranstalter von
Masters-Regatten 2013 Gberreichte Rolf
Warnke zunachst noch Fotobinde an
Vertreter aus Kéln, Minster und Duis-
burg.

Der Leiter DRV-Offentlichkeitsarbeit Stef-
fen Christgau schildert Gber die Ruder-
Bundesliga (RBL) kiinftige Zielplanungen,
Sponsorentétigkeiten und internationale
Ansatzméglichkeiten.

Karin Stephan ibernimmt die Ansage bei
Erdrterung der Regatten-Terminplanung
fur das Jahr 2014 (Mstr. auch 2015) und
sucht Lésungen wie Absprachen bei
Uberschneidungen.

Mark Bittner steigt in EDV-Fragen ein: er-
lautert das DRV-Meldeportalsystem. Er
verbindet dabei die kiUnftigen Planungen
der Stamm-Dateien mit WKR-Einsétzen
und Verbindungen zum DRV-Verwal-
tungsportal.

Stefanie Palfner (FISA-WKR-Komm.) in-
formiert Gber Erfahrungen bei WM in
Korea, Prasidentenwahl und Wechsel Os-
wald > Rolland und weitere Entwicklung
von FISA-Events.

Uwe Gerstenmeier (Leiter der Regelkom-
mission) stellt Eingaben von Regelande-
rungen / -ergadnzungen vor und fordert zu
Einschatzungen und Stellungnahmen auf.
Er gibt Ubersicht tiber laufende Erpro-
bungsmaBnahmen. Es ergibt sich eine

von links: Volker Sator, Glnter Jackel,
Rolf Warnke, Paul Zéller



rege Beteiligung und Meinungsaustausch
aus dem bundesweiten WKR- und Ver-
anstalterkreis, - von Leer und Hamburg,
Berlin bis Breisach, von KéIn bis Dresden.
Ebenso kommt Dank und Anerkennung
an das Veranstalterteam explizit zum Aus-
druck, endend mit dem Wunsch auf gele-
gentliche &rtliche Wiederholung in den
néchsten Jahren!

Die DRV-Kommission (AR) Wettkampfwe-
sen setzt anschlieBend ihre Vorstandsit-

Karin Stephan > Terminplanung

zung bis frihen Abend im Trainerzimmer
des WRVB fort.

Am Sonntagmorgen begriiBt Volker Sator
die Mitglieder der WKR-Kommission:
Willi Rtdel, Manfred Becker, Karin Ste-
phan und Mark Bittner sowie Leiter Rolf
Warnke im Clubraum des benachbarten
ARCW zur tblichen Durchfiilhrung einer
WKR-Prafung (mit 3 Priflingen aus ge-
samtem Bundesgebiet).

Auch hier bedankte man sich ausdriick-

K.ST. + Vorstandstisch Rolf Warnke, am Bea-
mer Manfred Becker

lich fur die freundliche Aufnahme und
idealen Bedingungen bis zum einver-
nehmlichen Abschieds-Handschlag am
frihen Nachmittag mit herzlichen GriBen
und Antritt der teils noch langeren Heim-
reise.

rechte Tischreihe mit Stephen Christgau u. a.

Jakob Kaiser

neuer Wettkampfrichter des DRV

vorgestellt von Axel Scholler

Liebe Ruderkameradinnen und Ruderka-
meraden,

im Rahmen der diesjahrigen Veranstalt-
ertagung in Wirzburg, fihrte der Deut-
sche Ruderverband auch wieder Wett-
kampfrichterprifungen durch., Aus dem
Verbandsgebiet des BRV stellte sich
Jakob Kaiser von der Bamberger Ruder-
gesellschaft von 1884 e.V. der Priifung
und bestand souverén alle Prifungsteile.
Der Bayerische Ruderverband gratuliert
Jakob Kaiser ganz herzlich zur bestande-
nen Prifung und wiinscht ihm bei seiner
Tatigkeit als Wettkampfrichter viel SpaB
und Erfolg und freut sich (ber seine tat-
kréftige Unterstiitzung bei den bayeri-
schen Ruderwettkdmpfen.

BV __report



Durchwachsener Saisonauftakt der bayerischen Ruderer
beim Langstreckentest in Mannheim

Text: Markus Wostemeyer - Landestrainer

Traditionell treten alle Ruderer des deut-
schen Sudens im November zum Lang-
streckentest in Mannheim an. Dieser stelit
den Saisonauftakt fur das neue Ruderjahr
da und bietet die erste Gelegenheit sich
im gréBeren Rahmen auf dem Wasser zu
messen. Die fast 6 km lange Strecke auf
dem Neckar bot mit leichter Strémung
und ansonsten spiegelglattem Wasser
hervorragende Bedingungen - wenn man
davon absieht, dass ein Binnenschiff auf
den letzten 500m der Strecke ,geparkt"
hatte und allen Sportlern ihre Steuerkiin-
ste voll abverlangte.

Das Abschneiden der bayerischen Sport-
ler ist sehr durchwachsen ausgefallen. So
konnten die Jugendmeister aus 2013 im
Leichtgewichts-Zweier-ohne Fabian Wit-
teler (ARCW) und Max Olbrich (WRVB)
ihrer Favoritenrolle gerecht werden und
mit deutlichem Vorsprung diesen ersten
Test der neuen Saison fiir sich entschei-
den. Eine gelungene Generalprobe fiir
den DRV-Langstreckentest im Dezember
in Dortmund konnte Gundi Woll (ARCW)
mit ihrem Sieg im Leichtgewichts-Frauen-
Einer feiern. Im gleichen Rennen landet
Mariam Rembold (MRC) auf dem dritten
Rang. Simon Barr musste sich im Leicht-
gewichts-Manner-Einer nur dem interna-
tional erfahrenen und hoch einzusché-
tzenden Michael Wieler (Wetzlar) ge-
schlagen geben. Simon Barr kann der
DRV-Langstrecke mit diesem Ergebnis
optimistisch entgegensehen. In der Al-
tersklasse bis 23Jahren belegte Joachim
Agne (ARCW) Platz funf.

Im Nachwuchsbereich machten die bei-
den Erlangener Sportler Lasse Grimmer
mit Platz zwei und Frederik Schiitte mit
dem sechsten Rang im Leichtgewichts-
Einer der B-Junioren auf sich aufmerk-
sam. Lasse Grimmer ist als einziger
Sportler des Medaillen-Vierers von der
Jugendmeisterschaft in dieser Alters-
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klasse noch startberechtigt und konnte
Ende Oktober auch den Langstreckentest
des BRV in Erlangen schon fir sich ent-
scheiden. In der gleichen Altersklasse be-
legten die beiden Schweinfurterinnen
Karrlein und Ort die Platze drei und vier
im Leichtgewichts-Einer. Im schweren
Einer der A-Junioren schob sich Bjérn
RoBberg (Schweinfurter RCF) auf einen
hervorragenden dritten Platz und Leo
Schrépfer von der RG Manchen 72 auf
den flnften Platz. Im Leichtgewichts-Einer
derselben Altersklasse erruderte Max
Gronau (RG Minchen' 72) den vierten
Platz und Christian Benz vom Kitzinger RV
Platz sieben. Der Abstand zu Spitze dirfte
den beiden noch zu groB gewesen sein,
zumal noch ein stark einzuschitzender
Julian Schneider (RV Erlangen) verlet-
zungsbeding abmelden musste. Ebenso
dirfte der siebte Platz von Lena Olbrich
(RV Erlangen) und der achte Platz von Va-
lentina Jarosch (ARC Wirzburg) im
Leichtgewichts-Einer der A-Juniorinnen
die beiden Sportlerinnen noch nicht ganz
zufrieden gestellt haben. Lena Olbrich,
die in 2013 zur Meisterschaft mit Gold im
Einer glédnzte und nur denkbar knapp
eine weitere Medaille im BRV-Auswahl-
vierer verpasste, strebt sicherlich auch fiir
die kommende Saison 2014 wieder Edel-
metall an.

Das sehr breit aufgestellte Feld der
schweren A-Junioren im Riemenbereich
brachte noch nicht den gewiinschten Er-
folg. Mit Platz 7 durch Max Layer und To-
bias Richter (beide Minchner RC) als
starkstes bayerisches Boot, dicht gefolgt
vom Zweier des Klubs aus Regensburg
mit Jonathan Schreiber und Jakob Muhl-
felder, die sich aberlegen in 2013 den
Titel im U17-Leichtgewichts-Doppel-
zweier sichern konnten, ist bisher nur der
Anschluss an die Spitzenpaarungen des
Sid-Teams gegeben. Hier wird sich zei-

gen, ob mdglicherweise Umbesetzungen
mit den weiteren vier bayerischen Booten
auf den Platzen 10 bis 15 ein Heranriik-
ken an die Spitze der besten Sud-Zweier
ermdglichen. Dass das Niveau fUr das
nachste Jahr besonders hoch ist, zeigt
sich schon daran, dass die Vizeweltmei-
ster im Vierer-mit sich ihren Vereinska-
meraden aus Ndrtingen knapp ge-
schlagen geben mussten und weitere
Boote in knappem Abstand folgen. Fiir
den weiblichen Riemenbereich lief es
auch nicht viel besser. Mit Platz fiinf
konnten sich Sonja Schlosser (DRC Deg-




gendorf) und Sophie Mark (Wirzburger
RVB) zwar nominell einen Platz besser
platzieren als ihre ménnlichen Kollegen,
aber auch bei einem deutlich kleinerem
Starterfeld. Den beiden muss zugutege-
halten werden, dass sie erst drei Wo-

chenenden zusammen im Zweier ver-
bracht hatten, bevor es in Mannheim an
den Start ging.

Insgesamt waren zum diesjéhrigen Lang-
streckentest 46 bayerische Sportler aus
11 Vereinen am Start, so dass in fast allen

ausgeschriebenen Rennen bayerische
Sportlerinnen und Sportler vertreten
waren.

BRV Fortbildungslehrgang , Team-Rowing” 2013

Text: Michael Bohme/RV Niimberg - Fotos: Michael Béhme / Horst Laugwitz

Bedingt durch die kalte Jahreszeit ver-
schwinden in den meisten Rudervereinen
die Boote in der Bootshalle und werden
erst mit den ersten Frihlingssonnen-
strahlen wieder aus dem Winterschlaf ge-
weckt. Da ist es schon wenn man auf
Alternativen im Verein zurickgreifen
kann. Die meisten Ruderer wechseln oft-
mals auf das Ruderergometer um mog-
lichst fit durch den Winter zu kommen.
Wer Einheit um Einheit allein vor sich hin
rudert, kennt das Gefiihl wie sich die Ki-
lometer und Trainingseinheiten in die
Lénge ziehen kénnen.

Die Méglichkeiten wie man das ,einfa-
che" Ergometerrudern zu einem gemein-
samen Gruppenerlebnis mit groBem
SpaBfaktor erweitern kann, wurden im
Rahmen des diesjéhrigen Fortbildungs-
lehrgangs "Team-Rowing" vermittelt. Ver-
anstaltungsort war Ruderverein Nirnberg
v. 1880 e.V. Dort wird bereits seit vielen
Jahren das Thema Team-Rowing prakti-
ziert und stetig weiter entwickelt. Inzwi-

schen werden fur die Vereinsmitglieder
sieben Kurse verteilt iber die Woche an-
geboten und haben sich dort als feste
GroBe im Trainingsalltag etabliert. Die
Grunde hierfir wurden wéhrend des
Lehrgangs schnell deutlich. Team-Ro-
wing macht SpaB, verbindet, l4dsst sich
Uber alle Altersgruppen hinweg ausiiben
und bietet eine gute Moglichkeit die Ru-
derbewegung inkl. dem Mannschaftsge-
fuhl vom Boot in die Halle zu tbertragen.
Durch den Lehrgang haben Thomas und
llka Blumenberg gefiihrt, die als langjah-
rige Team-Rowing- Instruktoren dieses
Thema dber die Jahre mit entwickelt und
Uber die Vereinsgrenzen hinweg bekannt

gemacht haben. Insgesamt 21 Teilnehmer
aus 10 bayerischen Rudervereinen hat-
ten sich fur den Lehrgang angemeldet
und waren nach Ndrnberg angereist. Das
Spektrum der Teilnehmer war duBerst
bunt: Von jung bis alt, von Neuling bis
Fortgeschrittener, von Breiten- bis Lei-
stungssportler war alles vertreten. Damit
sich alle gleich einen ersten Eindruck von
der Thematik machen konnten, ging es
nach einer kurzen Vorstellungsrunde zum
ersten praktischen Teil des Kurses (ber.
Bei einer kompletten Stunde konnte jeder
Kursteilnehmer selber erfahren, was es
heiBt, gemeinsam im Takt zur Musik eine
Einheit zu absolvieren.




Genauso bunt wie das Spektrum der Teil-
nehmer waren die weitere Programm-
punkte des Lehrgangs: Eine Geréate-
kunde, die Organisation von Team Ro-
wing- Kursen, die zielgruppenspezifische
Erstellung von Trainingsplénen, die Ru-
dertechnik mit Blick auf das rudertechni-
sche Leitbild sowie sportmedizinische
Aspekte des Ergometerruderns (vorge-
tragen durch Gastreferent Dr. Gerhard
HaBler) wurden anschaulich erlautert.
Und damit die Praxis nicht zu kurz kommt,
konnte jeder Teilnehmer verschiedene
Variationsformen beim Ergometerrudern
selber ausprobieren. Auf den auf Slides
gekoppelten Ergos kam da schon ein
richtiges Mannschaftsgefihl wie im Boot
auf.

Am nachsten Tag waren die Teilnehmer
dann selber gefordert. Aufgeteilt in meh-
rere Gruppen hatte jede Gruppe einen
Teil einer Team-Rowing- Stunde vorzu-
bereiten und dem Rest der Gruppe vor-
zustellen und diese anschlieBend
anzuleiten. Zur getroffenen Musikwahl
musste jeder seine Takisicherheit auf
dem Ergometer und den gleichzeitigen

Umgang mit einer Gruppe unter Beweis
stellen und wurde gleichzeitig far eine Vi-
deoanalyse gefilmt. Bei der abschlieBen-
den Diskussions- und Feedbackrunde
wurde deutlich, dass jeder Teilnehmer,
unabhéngig von den Vorkenntnissen,
viele neue Ansatze und Wissen mit nach
Haus nehmen konnte. Die einen konnten
ihre eigenen Fahigkeiten als Instruktor
weiter verbessern, die anderen haben
sich vorgenommen Team-Rowing im ei-
genen Verein einzufihren.

Alles in allem war der Lehrgang eine sehr
gelungene Fortbildung, bei der deutlich
wurde, wie lang man auf dem Ergometer
trainieren kann ohne die Lust zu verlie-
ren. Das Training lasst sich mit den ge-
zeigten Techniken zu einer kurzweiligen
und anspruchsvollen Trainingsalternative
ausbauen. Ideal fir die bevorstehenden
langen dunklen Wintermonate.

Vielen Dank an llka und Thomas Blumen-
berg fir das gelungene Zusammenspiel
von Wissensvermittiung und lockerer At-
mosphare.

Sichtungs-Lehrgange des BRV und Siid-Teams
Herbst 2013 am LZM in OberschleiBheim

Text: Markus Waostemeyer - Landestrainer

In den Herbstferien fanden auch in 2013
wieder die Sichtungslehrgénge des Sid-
Teams und des Bayerischen Ruderver-
bandes statt. Am ersten Ferienwochen-
ende treffen sich traditionell von Don-
nerstag bis Sonntag alle Aspiranten flr
das Sid-Teams des Folgejahres. Im An-
schluss findet die erste Bestandsauf-
nahme aller bayerischen Ruderer flr die
Saison des Folgejahres statt.

Sichtungs-Lehrgang Siid-Team

Unter Leitung des Siid-Team-Chefs Diet-
mar Langusch (Limburg) versammelten
sich in diesem Jahr 38 Junioren und 14
Juniorinnen, die sich mit ihren Leistungen
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flir das Sid-Team 2014 empfehlen wol-
len. Hinzu kamen noch finf Steuerleute
und neben Dietmar Langusch noch wei-
tere zehn Trainer. Im Vorfeld des Lehr-
gangs wurden bereits Ergometer-Wett-
kampftests jedes einzelnen Sportlers ab-
gefordert, die eine erste Orientierung
tber die Leistungsfahigkeit des Jahr-
gangs geben. Wahrend des Lehrgangs
wurden weitere Elemente der DRV-Test-
batterie flir den U19-Bereich abgepriift.
Dazu zédhlten ein 3000m-Lauf, Maximal-
kraft-Tests im Bankziehen, Bankdriicken
und in der Kniebeuge, ein Starttest auf
dem Ruderergometer und die maximale
Wiederholungszahl an Klimmzigen. Die

Tests konnten jeweils zwischen den Was-
sertrainingseinheiten untergebracht wer-
den, und damit verbunden auch eine
hohe Kilometerleistung im Boot realisiert
werden. Der Schwerpunkt des Trainings
lag im GroBboot und in der Bildung neuer
Zweierkombinationen. Insgesamt haben
wir im Sid-Team der Junioren bedingt
durch die hohe Zahl derer, die schon Er-
fahrung aus dem letzten Jahr einbringen,
ein sehr hohes Niveau. Mit mehr als vier
Achtermannschaften zum Trainingsauf-
takt ist neben der hohen Qualitat auch die
Anzahl der Sportler so hoch, dass dieses
Niveau auch bei Ausféllen als gesichert
gelten darf. Anders sieht es im weiblichen



Bereich aus. Mit 14 Sportlerinnen sind wir
nicht in der Lage zwei Achtermannschaf-
ten auf die Beine zu stellen. Ebenfalls bie-
tet sich in der Mannschaftsstruktur ein
diametral anderes Bild zum ménnlichen
Bereich. Nur einzelne Sportlerinnen brin-
gen bereits Erfahrungen aus der Vorsai-
son mit, da die meisten Sportlerinnen aus
der U17-Altersklasse in die A-Juniorin-
nen-Klasse aufsteigen.

Die Gesamtstruktur der Teilnehmer spie-
gelt sich auch in den bayerischen Sud-
Team-Aspiranten wieder. Wir hatten einen
Anteil von 13 Junioren, 2 Juniorinnen und
2 Steuerleuten aus acht bayerischen Ver-
einen.

Das néachste Ziel aller Teilnehmer ist der
Langstreckentest im November in Mann-
heim. Dort treten alle Lehrgangsteilneh-
mer dann gegeneinander in Zweier-ohne
und Einer an. Die Langstrecke in Mann-
heim ist der erste Test fir alle im Boot.

Sichtungs-Lehrgang des BRV

Mit einem Tag Verschnaufpause ging es
in den Herbstferien in die zweite Runde
der Sichtungs-Lehrgénge. Hier konnten
sich alle bayerischen Sportler présentie-
ren. Der Lehrgang hat (erfreulicherweise)
immer einen hohen Anteil an U17-Sport-
lerinnen und -Sportlern, die bereits den
Langstreckentest des BRV in Erlangen
und einen ersten Ergometertest (ber
1500m hinter sich haben. Zudem fanden
einige Sportler des vorangegangenen
Stid-Team-Lehrgangs, aber auch zahlrei-
che weitere A-JuniorlNNen und SeniorlN-
Nen den Weg ins LZM. Insgesamt waren
96 Teilnehmer aus 11 bayerischen Ru-
dervereinen am Lehrgang beteiligt, dar-
unter 17 Trainer, 2 Arzte und natdrlich
Gerd.

Das Lehrgangsprogramm war fir die
Sportler und auch die anwesenden Trai-
ner prall gefillt. Den Auftakt machte am
Dienstagnachmittag fir die U19- und Se-
nioren-Sportler ein Mehrstufentest auf
dem Ruderergometer zur Trainingskon-
trolle und Leistungssteuerung. Dabei
haben wir in diesem Herbst erstmalig den
Standardtest des DRV mit Stufenldngen
von 4 Minuten genutzt. Die Blutabnahmen
wurden von unserer Verbandséarztin Chri-
stiane Heinrich und Benedikt Lenzen vor-

genommen. Mit der Unterstitzung des
Olympiastitzpunktes Bayern konnte die
Auswertung der Stufentests optisch an-
schaulich aufbereitet und den Sportlern
konkrete Trainingsempfehlungen mitge-
geben werden. Weitere Tests sind Uber
den Winter fur die Sportler der &lteren Ju-
nior-Klasse und die Senioren zur Trai-
ningssteuerung geplant. Obligatorisch ist
der Lauftest fiir alle Teilnehmer des Sich-
tungslehrgangs Gber die Strecke von
3000m. In diesem Jahr waren einige
Sportler davon ausgenommen, die bereits
am Wochenende zuvor mit dem Sid-
Team diesen Test absolviert hatten. Ge-
rudert wurde natdrlich auch! Insbeson-
dere im U17-Bereich haben sich die
Sportlerinnen und Sportler (ber den
Langstreckentest in Erlangen und die be-
reits absolvierten Ergometertests fur die
Mannschaftsbildung 2014 empfohlen. So
konnten bereits Mannschaftsboote nach
den bisher erbrachten Leistungen zu-
sammengesetzt werden. Die sechs Tage
im LZM boten dartiber hinaus noch di-
verse Moglichkeiten die Besatzungen zu
variieren und fur die Sportler die Chance
sich in wechselnden Besatzungen auf
einander einzustellen. Beendet wurde der
ansonsten vom Wettergott mit wenig Wind
und viel Sonnenschein versehene Lehr-
gang mit der Abschlussbelastung bei
leichtem Regen und einer ordentlichen
Portion Wind.

Auch fur die anwesenden Trainer stand
Sport auf dem Programm! Unter fachkun-
diger Anleitung durch Gewichtheber-Trai-

m

ner Ginter Ferg wurden die wichtigen Ba-
sisiibungen Umsetzen und Kniebeugen-
Variationen in Theorie und Praxis erlernt.
In einer lockeren Atmosphére wurden
wichtige Korrekturhinweise gegeben und
jeder konnte hautnah im Selbstversuch
die Ubungen ausprobieren. Um das Er-
lernte auch direkt einzusetzen stand fir
die Sportler am Folgetag Krafttraining mit
einer Einfihrung in das Umsetzen und
Kniebeugen auf dem Programm. Hier
konnte konzentrier in Kleingruppen unter
zahlreichen Traineraugen mit der Lang-
hantel gelibt werden. Zum Auftakt des
Wintertrainings hat das Krafttraining eine
besonders groBe Bedeutung und solite
mit den koordinativ anspruchsvollen
Langhantel-Ubungen bereichert werden.
Jetzt steht ein langer Winter vor der Tdr,
aber die nachste Regattasaison kommt
bestimmt. Und deshalb gilt natiirlich auch
in diesem Jahr wieder: Weltmeister wer-
den im Winter gemacht!

lch méchte die Gelegenheit nutzen, mich
an dieser Stelle bei allen Trainerkollegen
ganz herzlich zu bedanken, die dieses
Trainingslager erst méglich gemacht
haben, die vereinsibergreifend Mann-
schaften betreut haben, sich mit Ideen
eingebracht haben und das alles wih-
rend des Urlaubs! Vielen Dank!
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Weltmeisterschaften in Chungju/Korea
Silber fiir Anke Molkenthin und Marcus Klemp im LTA2x

Text: Anke Molkenthin - Fotos: Oliver Quickert /DRV

Eigentlich war es eine Notldsung. Vom
LTAmix 4+, der im letzten Jahr in London
paralympisches Silber holte, sind nur
noch die beiden Manner und eine Frau
weiter aktiv und eine zweite kérperbehin-
derte Frau, die auf internationalem Niveau
rudert und in die Team-Kombination
passt gibt es in Deutschland derzeit nicht.
Nachdem auch der fir das Para-Ruder
zusténdige Cheftrainer gewechselt hatte
und die Saison immer weiter fortschritt
kam der Auftrag vom DRV mit den ver-
fugbaren Ruderern bei der WM in
Chungju zu "représentieren” wie es so
schon hieB. Johannes Schmidt von der
Offenbacher RG Undine konnte ja pro-
blemlos weiter seinen ASM 1x fahren,
einen Vierer gab es wie erwahnt nicht und
somit blieb nur die Option die neue nicht
paralympische Bootklasse, den LTAmix
2x, zu besetzten. Diesen 2x durfen nur
Mé&nner und Frauen mit einer hohen
Punktzahl im Behinderungsgrad fahren,
also nur Ruderer mit 5% Restsicht und
weniger, sowie kérperbehinderte Ruderer
mit einer Mindestpunktzahl doppelt so
hoch wie im LTAmix 4+. Aufgrund von
Vorkommnissen im Vorjahr und vorhan-
dener Fahigkeiten im Skullen blieb nur
die Kombination aus Marcus Klemp von
RSV Ribnitz-Damgarten Abt. Rudern und
Anke Molkenthin vom Waginger RV. Ein
Notlésung deshalb, da Marcus Klemp als
TA klassifizierter Ruderer natlrlich ge-
waltige kérperliche Nachteile gegenlber

z.B. einem sehbehinderten LTA-Mann hat.
Beide hatten bereits bei den Ergo-Welt-
meisterschaften in Boston im Februar mit
den Titelgewinnen in der Klassen TA M
bzw. LTA-pd W belegt, dass sie trotz feh-
lender Perspektive fiir die Saison den-
noch im Winter konsequent trainiert
hatten.

Das gemeinsame Training wurde durch
die Umstrukturierungen im DRV erst im
Juni aufgenommen, nachdem internatio-
nale Vergleichsmoglichkeiten wie die
jahrliche Para-Ruderregatta in Varese/IT
oder der Weltcup in Eton bereits der Ver-
gangenheit angehérten. Anke und Mar-
cus waren sich dennoch einig auch unter
den nicht optimalen Bedingungen das
Meistmogliche aus der Situation zu ma-
chen, was auch immer das am Ende sein
wiirde.

Die ersten gemeinsamen Trainingswo-
chenenden waren eher erntichternd, ge-
fahrenen Testzeiten in keiner Weise
zufriedenstellend und jeder Kilometer ein
Kampf mit Kérper und Material. Aber die
Hoffnung stirbt ja bekanntlich zuletzt und
so wurde weiterhin an Wochenenden und
auch bei der UWV im August konsequent
auf der Regattaanlage in OberschleiB-
heim an der Weiterentwicklung gearbei-
tet.

Far Marcus war die Aufgabenstellung
eine ganz besondere Herausforderung,
da er aufgrund seiner Behinderung nicht
Uber die erforderliche Beinkraft und

Oberkérperstabilitat verfiigt, die im LTA-
Bereich gefragt ist. Was er in den Som-
merwochen und bis zu den WM-Rennen
erarbeitet und geleistet hat ist wirklich au-
Berordentlich und verdient besondere
Hochachtung. Viele Kilometer wurden in
den Morgenstunden alleine zurlickgelegt
um zunéachst die notwendige Beweglich-
keit und gemeinsames Bootsgefiihl zu er-
arbeiten, um dann in den nachfolgenden
Trainingseinheiten im Tagesverlauf unter
Anleitung von Jochen "Wolli" Weber oder
auch Eva und Markus Wéstemeyer effek-
tiv trainieren zu kénnen. Nach individuel-
len Anpassungen am Material wie z.B. ein
erhohter Rollsitz und hohere Dollenstifte
fur Marcus, die ihm das Einnehmen der
Auslageposition erleichtern, sehr diinne
Skullgriffe fiir Ankes behinderten Arm und
eine besondere Winkelstellung des Schu-
hes auf der Stemmbrettplatte um die Dys-
tonie im linken Bein besser unter
Kontrolle zu haben, fand der Zweier lang-
sam aber sicher immer besser zusam-
men. Auch die Zeiten Uber die
Teststrecken wurden schneller und ins-
gesamt stieg die Zuversicht zumindest im
Rahmen der Méglichkeiten wirklich zu re-
prasentieren und nicht zu blamieren.
Auch bei Johannes Schmidt lief die Vor-
bereitung sehr gut und zeigte eine starke
Weiterentwicklung gegeniiber den Vor-
jahren. Wolli ist zudem sein Heimtrainer
und so konnte er (ber die Saison durch-
gehend von ihm betreut werden.



Einmal in Korea angekommen gab es die
erste positive Uberraschung. Der von der
Fa. Empacher zur Verfligung gestellte
Doppelzweier war in jeder Hinsicht opti-
mal fir Anke und Marcus.

Die taglichen zwei Trainingseinheiten auf
dem Tangeum-See bei schwilwarmem
Wetter verliehen den letzten Schliff und
wéhrend sich Johannes Schmidt mit
einer guten Leistung fur das B-Finale im
ASM 1x qualifizierte konnten Anke und
Marcus beim Bahnverteilungsrennen hin-
ter der Ukraine und vor den USA und
Korea eine mittlere Startbahn fiir den
Endlauf zwei Tage spater sichern.
Allerdings musste dann kurzfristig Flexi-
bilitat bewiesen werden. Heftige Unwetter
waren fUr den Finaltag der Para-Rennen
angekindigt und so beschloss die Orga-
nisation die Rennen um einen Tag, also
gleich auf den Tag nach den ersten Ren-
nen vorzuverlegen.

/hungju, Korea
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Johannes gewann das B-Finale gewinnen
und erreichte mit einem 7. Gesamtrang
die bisher beste Platzierung eines deut-
schen ASM Einers bei einer WM.

Anke und Marcus wussten, dass der
ukrainische Doppelzweier ihnen Uberle-
gen war, aber bekanntlich ist ein Rennen
ja erst im Ziel beendet. Die Taktik war
somit einen schnellen Start hinzulegen,
es der Ukraine so schwer wie méglich zu
machen, das hohe Anfangstempo bis 250
m durchzuziehen und dann im Mittelteil
der 1000m- Strecke mit vorher festgeleg-
ten Druckspurts zu schauen was mach-
bar war. Es lief gut - so gut wie nie zuvor!
Der Start lief hervorragend und die
Ukraine brauchte einige Meter um dann
endglltig Schiag far Schlag ihre Fihrung
auszubauen. Aber der deutsche Doppel-
zweier fuhr sein Rennen und wusste,
dass Silber realistisch war. Schnell hat-
ten sich die beiden fihrenden Boote von

.
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den USA und Korea abgesetzt und auch
bis zum Ziel gab es keine Anderungen
mehr an der Reihenfolge. Allerdings lie-
ferten sich die beiden letztgenannten Na-
tionen einen harten Kampf um Bronze,
der erst auf den letzten Metern und im Fo-
tofinish entschieden wurde.

Far Anke und Marcus, die in einer Zeit
von 3:34 die Ziellinie Gberquerten war
dies ein Erfolg, mit dem sie noch im Juni
nie gerechnet hatten. Silber bei den Welt-
meisterschaften — ein wahrlich erstaunli-
ches Ergebnis! Hart erarbeitet, wohl
verdient und dennoch irgendwie unver-
hofft. ...
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Bamberger Rudergesellschaft - 100-jahriges Bestehen 2014

Vorankiindigung

Die Bamberger Rudergesellschaft von 1884 e.V. feiert 2014 das 100-jahrige Bestehen seines Bootshauses. Bereits zum 125-jah-
rigen Vereinsjubilaum 2009 wurde das Bootshaus komplett herausgeputzt, aber fiir die Festlichkeiten im kommenden Jahr fehit
noch ein Detail: an den vielen Vereinsflaggen am Fahnenmast hat der Zahn der Zeit genagt.

Wir wirden uns daher freuen, wenn andere Rudervereine uns ein Exemplar ihrer Fahne schicken wirden.

Zur Geschichte des Bamberger Boots-
hauses:

In den ersten Jahren der Bamberger RG
wurden die Boote gegen eine Mietent-
schédigung von 50 Mark im Keller der
barocken Villa ,Concordia“ gelagert. In
der Villa befindet sich heute ein interna-
tionales Kinstlerhaus (http://www.villa-
concordia.de).

1890 beginnen erste Bemiihungen, ein
eigenes Bootshaus zu schaffen, die Er-
héhung des Mietschillings von 50 Mark
auf 300 Mark forcierten die Plane, aller-
dings wurden alle Eingaben vom Kanal-
amt in Nirnberg abgelehnt. In den
Folgejahren scheiterten alle Versuche, mit
neuen Eingaben eine Genehmigung zum
Bau eines eigenen Bootshauses zu er-
halten. 1902 wurde vom Kanalamt in
Ndrnberg sogar ein Befahren der ,kana-
lisierten Regnitz" von Bamberg bis Bug
verboten, erst ein massiver Einspruch
und das Bezahlen einer jéhrlichen Ge-
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bihr von 60 Mark flihrten zur Riicknahme
des Verbotes.

1909 wurde in Frankfurt am Main der
“Regattaverein Regnitz" gegriindet. Der
Regattaverein hatte es sich zur Aufgabe
gemacht, die Bamberger Ruderstrecke
als ,Deutsches Henley" auszubauen:
nicht ohne Schwierigkeiten. Der Durch-
bruch gelingt erst, als Kénig Ludwig Ill.
sich einschaltet. Er verfligt, dass Bade-
haus ,Salubritati“ abzureiBen und an der
gleichen Stelle das heutige Bootshaus
der Bamberger Rudergesellschaft zu er-
richten.

1914 wird das Bootshaus fertiggestelit
und in Anwesenheit von Koénig Ludwig fei-
erlich eingeweiht.

Als 1945 die amerikanischen Truppen in
Bamberg einzogen, wurde das Bootshaus
im Hain fir die Ruderei gesperrt, Ende
Dezember 1952 wurde es wieder freige-
geben.

Seitdem wurde das Haus mehrmals er-

Frihes Bootshaus

weitert, zuletzt 1992 mit dem Neubau des
Sanitértraktes und einem groBziigigem
Bau von Hantelrdumen, Sauna und Gym-
nastikhalle. Heute hat die Bamberger Ru-
dergesellschaft weit Gber 500 Mitglieder.
Die zentrumsnahe Lage und die idyllische
Lage im Bamberger Hain macht das Ru-
dern fUr Bamberger attraktiv: 2013 wur-
den dber 100 Kinder und Erwachsene
verschiedenster Altersklassen in Ruder-
kursen ausgebildet.

Bamberger Rudergesellschaft
von 1884 e.V.
Muhiwérth 18a, 96047 Bamberg

www.bamberger-rudergesellschaft.de
Die Bamberger RG auf facebook:
https://www.facebook.com/groups/242630
522424205/




Mannschaftsbildungsprozess 2014 fiir BRV-Auswahlboote

Text: Auszug aus Festlegung 2014 /Landestrainer Markus Wostemeyer

Das Mannschaftsbildungskonzept aus
2013 wird fur das Jahr 2014 fortge-
schrieben. Da sich das Konzept aus 2013
im Grundsatz bewéhrt hat und in den drei
Bereichen JF-Skull, JM-Skull und JM
Skull Lgw. zu schlagkraftigen Mann-
schaftsbooten und zu z&hlbaren Erfolgen
beigetragen hat, werden die Grundziige
des Modells auf die Saison 2014 lber-
tragen.

Verénderungen gibt es insbesondere in
der Terminplanung und in einzelnen De-
tails, die sich im Vorjahr noch als nicht
optimal definiert erwiesen haben.

Als Eingangsvoraussetzungen bleiben die
Teilnahme an den Langstreckentests des
BRV und die Abgabe von Ergebnissen
des Ergometer-Wettkampftests erhalten.
Der Ergometer-Test flieBt im Rahmen der
MaBnahmen im Ostertrainingslager in die
Formierung einer ersten Regattamann-
schaft ein. Grundséatzlich wird die Aus-
wahl der Sportler in der Altersklasse U17
auf der Grundlage von Ergebnissen im
Skull-Boot betrachtet, was die Bildung
von Riemen-Booten bei entsprechendem
hohem rudertechnischem Niveau nicht
ausschlieBt.

Die Rangliste wird zu Beginn des Oster-
Trainingslagers in Minchen ausgefahren
und im Anschluss die Seat-Races mit
einem Versatz von zwei Tagen. Dieses
Vorgehen bietet sich an, da die Rangliste
von Beginn an in der Mannschaftsbildung
bertcksichtigt werden kann. Fir alle Teil-
nehmer an diesen MaBnahmen wird vor-
ausgesetzt, dass diese auch fur die
Mannschaftsbildung zur Verfligung ste-
hen.

Der Schwerpunkt der Mannschaftsbil-
dung liegt auf der Bildung schlagkréftiger
GroBboote. Sollte sich kein erfolgver-
sprechendes Projekt ergeben oder ist
eine andere Bootsklasse erfolgverspre-
chender, wird diese weiterverfolgt. Ana-
log zu diesem Vorgehen koénnen bei
entsprechend vielen leistungsstarken

Sportlerinnen und Sportlern auch meh-
rere Bootsklassen parallel gebildet wer-
den. Wianschenswert ist in jedem Fall,
dass die leistungsstarksten Sportler fir
die Mannschaftsbildung zur Verfligung
stehen.

Das Ziel der bayernweiten Zusammenar-
beit ist die Optimierung des Erfolgs fir
unsere besten Sportlerinnen und Sport-
ler. Unter Optimierung ist zu verstehen,
dass wir moglichst viele Sportler in die A-
Finalrennen der Deutschen Jahrgangs-
meisterschaft bringen und diese um die
Vergabe der Medaillen rudern. Insbeson-
dere werden bei der Zusammensetzung
der Boote die Erfolgschancen in allen
Bootsklassen und Besetzungen beriick-
sichtigt.

Die Zielsetzung : Der Bayerische Ruder-
verband moéchte Uber die Bildung von
Auswahlmannschaften besonders talen-
tierte Sportler férdern. Diesen Sportlern
soll die Moglichkeit gegeben werden mit
den besten Sportlern, die innerhalb Bay-
erns rudern, zusammen in einem Boot zu
sitzen.

Die Betreuung der Boote soll federfih-
rend durch einen Vereinstrainer erfolgen,
der mit dem starksten Sportler oder der
Mehrzahl der Sportler im Boot vertreten
ist. Die Betreuung wird durch den Lan-
destrainer und die Landeshonorartrainer
unterstitzt. Die Bootsklasse wird dabei so
groB wie mdglich gewahlt. Das heiBt, bei
entsprechender Zahl an Sportlern hat die
Besetzung von GroBbooten Prioritat.
Gefordert werden Mannschaften, die min-
destens den Einzug in das A-Finale der
Deutschen Jugend und Jahrgangsmei-
sterschaften erwarten lassen. Ziel ist der
Gewinn von Medaillen beim Zielwett-
kampf durch die Auswahimannschaften.
Sollte sich in einem Disziplin-Bereich kein
schlagkraftiges Boot formieren lassen,
das das geforderte Ziel erreichen kann,
wird hier kein Auswahlboot durch den
BRV gebildet. Analog dazu kénnen im
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umgekehrten Fall, wenn sich sehr viele
leistungsstarke Sportler eines Disziplin-
Bereichs um die Platze im Mannschafts-
boot bewerben, auch mehrere Boote
gebildet werden.

Die Sportler sollen einen Bezug zum Sy-
stem ,Leistungssport® bekommen und
lernen mit Siegen und auch mit Niederla-
gen umgehen zu kénnen. Die Ausbildung
dieser Fahigkeit soll durch die Trainer un-
terstitzt werden und dazu beitragen die
Sportler langfristig im Leistungssport zu
halten und den Ubergang in die nachste
Altersklasse zu sichern. Durch den Aus-
tausch der Sportler, Vereinstrainer, Lan-
deshonorartrainer und dem Landes-
trainer werden die Sportler zum einen an
ein langfristig orientiertes Training heran-
gefthrt und in ein leistungssportliches
Training eingebunden, das die langfristige
sportliche Entwicklung gewéahrleistet und
auf eine solide Basis stellt.



Aktuelle Entwicklung am Standort Regattaanlage Miinchen

Status: Dezember 2013
MaBnahme Beschreibung Umsetzungszeit- Bemerkungen Aktuell
punkt
Bundesstutzpunkt Para- installation eines Bundesstitzpunkt |ab Juni2013 Die Gespriche zwischen dem DBS/DRV/DKV D58 finanziert Bundeshonorartrainer-
Rowing Rudern und Kanu wurden gefihrt. Die Fachverbinde haben Ihr | stelle. Der DRV hat seinen Pararowing.
Einverstindnis zugesichert. Stutzpunkt in Minchen installiert.
Das Spitzengespriach der Prasidenten der Trainingsaktivitaten wurden aufge-
Bayerischen und Deutschen Verbande Kanu, nommen; Bundestrainer im DRV/DBS seit
Rudern und Behindertensport hat im Juli Juni 2013 installiert. Zusammenfihrung
2013 im LZM stattgefunden. Eine Absichts- der Bundeskader zu Trainingslehrgingen.
erklarung zur Grindung eines gemeinsamen Weitere Lehrgange, uber das Jahr
Paralympischen TrainingsstUtzpunktes (PTS) verteilt, haben stattgefunden.
"Pararowing/Paracancing” auf der Regatta-
anlage in OberschleiRheim (Leistungszentrum
Minchen) wurde unterzeichnet,
Landessttzpunkt Para- Installation eines Landesstitzpunkt | ab Juni 2013 Gespriche mit dem DBS gefahrt. Ein Projektleitung mit Eva Wostemeyer
Rowing Rudern Kooperationsvertrag wurde bereits 2008 seitens der BRV installiert. Zielsetzung
zwischen dem Bayerische Ruderverband (BRV) | Festigung und Ausbau der Stiitzpunkt-
mit dem Bayerischen Behinderten- und strukturen (Organisation, Ausbildungs-
Rehabilitationssportverband wesen, Werbung von behinderten
Bayern (BVS) geschiossen, Grundsatzliches Sportlern, ....).
Einverstindnis des BSV zur Unterstltzung der | Mittel fir die Besetzung einer LHT -Stelie
MaRnahme liegt vor. aus Fachverbandsmittel bereitgestelit.
Besetzung ist eingeleitet.
Anke Molkenthin konnte als Unter-
stutzung fur die Seminare gewonnen
werden. Erstes Seminar fir Ausbilder
und Para- Ruderer ausgeschrieben.
Forderverein Grundung eines Fordervereins zur ab juli.2013 Der Forderverein hat sich zur Aufgabe Grundung am Sonntag den 30.06.2013
"Gemeinsam Rudern” mit | Unterstiitzung des gemacht die Integration der Menschen mit unter Beteiligung von Ruderern mit
Sitz am Standort Behindertensports und zur inklusion Behinderung am Standort Miinchen woran zu | Behinderung aus den Schulen, dem
treiben. Als Tragerverain soll er die Aktivitaten | Bundesstiitzpunkt und den Vereinen
im Rudern fiir Menschen mit Behinderung und | wurde durchgefihrt.
die Inklusion im Rudersport unterstitzen. Der Verein ist 2.7t. aktiv und bereitet sich
auf seine Geschiifte vor.
Nachwuchsstlitzpunkt Bundesstitzpunkt Nachwuchs in 2014 Der NMachwuchsstitzpunkt Ulm/ Sud Die Beantragung wurde mit Unter-
Ulm/Sud (Ulm/Minchen) eine Kooperation der stutzung des Deutschen Ruderverbandes
Fachverbande Bayern und Baden vorangetrieben. Ziel war es, den Antrag
Wirttemberg wurde mit Unterstiitzung des bis Oktober 2013 erneut beim DOSB
Deutschen Ruderverbandes beim DOSB einzureichen.
b gt. Die Geneh g des DOSB liegt Die Stutzpunktarbeit erfolgt an den
seit November 2013 vor, Standorten Minchen und Uim. Die
Ausgestaltung der Stutzpunktarbeit durch
die Fachverbinde sowie die konkreten
Abstimmung mit dem DRV werden
Anfang 2014 aufgenommen.
Landeleistungszentrum Installation eines noch offen Abhangigkeiten: Klarung der Zukunft der R+F Programmes, ausgelegt auf die

Rudern

Landesleistungszentrum Rudern

Regattaaniage am Standort. Willenserkldrung
der Stadt Minchen zur Fortfuhrung der
sportlichen Anlagen fir den Rudersport
Antragstellung zur Genehmigung eines
Zentrums beim BLSV noch notwendig.
Spitzengesprach hierzu mit BLSV, Fach-
verband, Stadt Miinchen Sportamt hierzu
wurde im September 2013 durchgefiihrt.

Anforderungen eines Ruder-
Leistungszentrum wurde seitens des BRV
erstellt und liegt dem Sportamt der Stadt
Minchen vor.

Ein detailliertes Leistungssportkonzept
des BRV, als weitere Grundlage zur
Bewilligung, ist z. Zt. in Bearbeitung und
soll im Januar 2014 mit dem BLSV
beraten werden.

Lindervergleichskampf
Rudern (Bayern, Baden
Wirttemberg, Hessen,

Saarland

Regatta fur den Nachwuchsbereich
der Landesverbande

12/13.10.2013

Veranstalter und Ausrichter der Bayerische
Ruderverband in Zusammenarbeit mit den
Minchner Vereinen

Wettkampf unter der Beteiligung von ca.
400 Aktiven Ruderinnen Ruderern
erfolgreich abgeschlossen,
Linderwertung 1.Platz Bawi; 2 Platz BAY

Fortsetzund
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.Baveri sche Meisterschafft

Regatta des Bayerischen
Ruderverbandes

Ende Juli 2014

Veranstalter der Bayerische Ruderverband;
Ausrichter die Minchner Vereinen

Regatta bereits flir 2014 vom Bayerischen
Ruderverband an die Minchener Aus-
richter vergeben.

Geplant ist es, die Veranstaltung im zwei
Jahres-Rhythmus auf der Regattanlage
durchzufihren.

Die Ausschreibung wird erstellt. Abgabe-
termin 18.12.2013

Euromaster Rudern Spitzenregatta fur den in 2014 Veranstaltung der FISA, Ausrichter der Verein | Die Ausschreibung wird erstelit. Abgabe-
Masterbereich mit internationaler Regatta-Minchen termin 18.12.2013. Die Regattaorgani-
Beteiligung sation ist in der Vorbereitung.
Europameisterschaften Spitzenregatta fir den europdischen | in 2016 Ausschreibung der FISA; Anfrage des Keine Ausrichtung der Regatta seitens
Spitzenleistungssport Deutschen Ruderverbandes zur Moglichkeit des BRV/RM, Die Stadt Minchen wurde
einer Durchfuhrung der Europameisterschaft | davon in Kenntnis gesetzt.
in Munchen ; Veranstaltung der FISA,
Ausrichter der Verein Regatta-Minchen
Deutsche Nationale Meisterschaften des noch offen Anfrage des Deutschen Ruderverbandes zur Die Durchfuhrung einer Meisterschaft

Jlahrgangsmeisterschaften
U17-uz23

Deutschen Ruderverbandes

Bereitschaft die Meisterschaften in Minchen
durchzufiihren;
Ausrichter der Verein Regatta Minchen;

steht im engen Zusammenhang mit
einem handlungsfahigen Verein Regatta
Minchen.

Internationale DRV
Juniorenregatta

Spitzenregatta fur den
Juniorenbereich (15-18 Jahre) mit
internationaler Beteiligung

jahriich im Mal des
lahres

Veranstalter der Deutsche Ruderverband;
Ausrichter der Olympia-Regatta-Verein
Minchen (ORM);

Vergabe durch den Deutschen Ruderverband
erfolgt im jahrlichen Rhythmus,

Mit gutem Erfolg hat in 2013 die
Veranstaltung unter neuer Fuhrung
stattgefunden. Zuschlag des DRV auch flr
2014 ist erfolgt.

Schulsport in Minchen Kooperationen Verain Schule mit in 2013 Die Integranon des Rudern in die Schulen ist | V. tzungen mit Boc k im LZM
den Munchner Vereinen groftenteils auf SAG zurlick zu fuhren. Die vorhanden. Notwendige integration der
Ruderausbilder/Trainer sind auBerhalb des Ruderausbildung fiir Lehrer muss
Schulsports in den Vereinen angesiedelt, vorangetrieben werden. Ebenso die
Ansiedlung von Ruder Sportiehrern in
den Minchener Schulen.
Elite des Sports im Kooperation Schulspart mit noch offen Abhinjiguh;n: E;'-ri_gstellung der Schule im | Anfrage beim SM fir Unterricht und o
Minchener Norden Landesstutzpunkt Rudern Minchner Norden; Aufnahme des Kultus auf Aufnahme der Sportart Rudern
Rudersports in die Schulform. Installation ist Juli 2013 erfolgt.
eines Landeslei rum am Standort Strategiegesprach mit BLSV zur Abstim-
zur mung der weiteren Vorgehensweise
‘wurde im September 2013
vOrgenommen.
Die Leilinien des KUMI/DOSB/Olympia
Stutzpunkt Bayern zur Aufnahme an die
Eliteschule werden zur Zeit, seitens des
BRV, auf ihre Realisierung geprift.
Deutsche Nationale Meisterschaften des 20.-23.06.2013 Erfolge fir der Bayerischen Verein im BRY Medaillien:
lahrgangsmeisterschaften | Deutschen Ruderverbandes U1711; U1916; U237 =34
u17-u23 Plazierte:
U1711;U1911;U236=28
HE/HL:
Ul7 24;U1915;U231=40
Finale:
U1722; U1927; U23 13 =62
Starts:
U17 46; U 1942; U23 14 = 102
Para-Ruderer bei den Weltmeisterschaften 2013 auf dem Erfoige flr der Bayerischen Verein im BRV Silbermedaille Anke Molkenthin
Weltmeisterschaften Tangeum- See in Chungju, Sidkorea Finale A: Para-Mixed-Doppelzweier (Waginger RV) und Marcus Klemp
2013
Standortsicherung fir Grindung eines Regatta Vereins in [ 09,11.2013 Aufgrund der anstehenden Insolvenz des ORM | Die Informations-/ Diskussionsveran-
Nationale und Miinchen in Abwicklung ist zur Sicherung der Regatten staltung "Zukunft des Regattastandorts
internationale Regatten am Standort Regattaanlage OberschieiRheim | Minchen” hat stattgefunden. Die

ein neuer Verein zu installieren.

Grundungversammiung mit Wahlen
wurde abgehalten und 30 Grind!
mitglieder zeichneten die Satzung des
Vereines .Regatta Minchen”. Die
Handlungsfahigkeit des Vereines ist noch
nicht hergestelit. Als Vorsitzender wurde
Oliver Bettzieche gewdhit,
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BRJ Aktuell

~Rund ums Ergometerrudern”- Das Trainingsgerat der Ruderer

Text und Fotos: Katharian Ratke - Stv. Landesjugendleiterin fiir Lehre/Aus- und Weiterbildung

Nach 2011 und 2012 gab es auch 2013
wieder traditionell den BRJ-Herbst-Lehr-
gang “Rund ums Ergometerrudern” - das
Trainingsgerat der Ruderer. Da letztes
Jahr der Termin im Dezember mit Weih-
nachtsfeiern, Schneefall, etc. kollidiert ist,
fand 2013 der Ergo-Lehrgang bereits vor
den Herbstferien vom 18.-19. Oktober in
Starnberg beim Miinchener Ruder- und
Segelverein statt. Die 16 Teilnehmer
haben sich aus vielfaltigen Grinden an-
gemeldet: zur Verlangerung der Trainerli-
zenz, zur Weiterbildung fur die Ubungs-
leitertatigkeit im Hochschulsport an der

Uni, fir den Sportunterricht an einer
Schule oder im FSJ, auBerdem Erwach-
senen- oder Jugendgruppen beim ge-
meinsamen Ergometerrudern anzuleiten
oder aus eigenem Interesse, wie die
Technik Gberhaupt funktioniert. Sogar
aus Wien hat eine Teilnehmerin den Weg
nach Starnberg gefunden. Thomas Thall-
mair hat es wieder einmal hervorragend
gemeistert allen Ansprichen gerecht zu
werden.

Nach der BegriiBung und einer Starkung
ging es Freitagabend zur ersten Einfih-
rung in das Ergometer als Ruderimitati-
onsmaschine. Es wurde betont, dass hier
der Trainer den Vorteil nutzen kann, di-
rekt in die Bewegung des Ubenden ein-
greifen und nicht von Land oder aus dem
Motorboot hauptséchlich Uber die
Stimme coachen kann.

Neben allgemeineinen gymnastischen
Ubungen zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit und vor allem Koordination folgen
am néchsten Tag verschieden Spiel- und
Ubungsformen mit dem Ergo. Ausgiebig
wurde gelbt, welchen Unterschied es
macht, die Ergos hinten bzw. vorne mit
Steppern zu erhdhen, um welchen
Schwerpunkt trainieren zu kénnen.
Neben dem Concept Il mit PM3 Monitor
konnten Unterschiede zum PM4 Monitor
festgestellt werden, aber auch der Dyna-

mic ausgiebig getestet werden, bei dem
das Stemmbrett beweglich ist.

Alle Teilnehmer wurden darin geschult,
Fehler zu sehen, Ursachen zu erkennen
und konnten dies im Wechsel mit einem
Partner (iben. Schnell erkannten sie, wie
wichtig es ist, sich richtig auszudriicken,
damit die Ubenden auch das Gesagt ge-
nauso ausfuhrten.

Das Highlight war der Aufbau eines Ach-
ter-Mannschafts-Slide, bei dem der Gym-
nastikraum nicht ausreichte und bis auf
den Gang hinausreichte. Es war alles an-
dere als einfach den Achter gemeinsam
zu rudern und zu Verwunderung flihrte,
dass alle acht Ruderer unterschiedliche
Streckenldngen beim gleichzeigen Ru-
dern zuriicklegten.

Ein wichtiger Aspekt ist die Unterstiitzung
durch Musik und die Auswahl des richti-
gen Musikstlicks zur Trainingsform. Es
wurden unter anderem die Fragenstel-
lungen geklart, ,Welchen Einfluss Musik
auf das Training hat." oder ,Wie Musik zur
Rhythmisierung eingesetzt werden kann.".
Fir jeden Teilnehmer war etwas Neues
dabei, was er aus dem Lehrgang mit nach
Haus nehmen konnte.

Vielen Dank an Thomas und alle Teilneh-
mer, die dabei waren.

Es hat viel SpaB gemacht.




Forderkonzept 2013 - Bayerische Ruderjugend

Zum Forderkonzept 2013 zahlten folgende Endergebnis
Wertungsregatten/-Wettkdmpfe
. DM im 30-Minuten-Ergo-Rudern Starnberg Platz Verein Punkte
. Lauftest auf dem Frihjahrs Langstreckentest 1 MRC 646
Erlangen 2 RRV 574
Regatta Regensburg 3 RGM 516
Regatta Bamberg 4 ARCW 334
Regatta Nirnberg 5 WaRV 210
Bayerische Meisterschaft 6 MRSV 203
. Regatta Landshut (abgesagt) 7 RVN 176
. Landervergleichskampf 8 WRVB 157
2] DRCD 152
Katharina Ratke 10 RCLK 144
11 RCA 129
12 RCV 74
13 StRC 74
14 RRK 70
15 DeRV 68
16 SRC 55
17 LRV 38
18 SRCF 28
19 RVE 25
20 RCRo 19
21 BRG 15
22 LRSC 9
23 RGMa 2

Ruhige Lage, direkt am
Schlosspark Schieilheim.

Kapellenweg 5
85764 OberschleiRheim

g
o izt Telefon: ++49 (0) 89 315 79-0
Zur Olympia Ruderregatta Z“ln %rf“rﬁt

in Oberschleifheim 4 km. Hotel am Schlofpark - Miinchen Nord www. kurfuersthotel.de




Landervergleichskampf Miinchen 2013

Text: Markus Lambracht - Fotos: Gerd Lambracht

Der Landervergleichskampf zwischen
den Ruderjugenden von Baden-Wurttem-
berg, Rheinland-Pfalz, Hessen, Saarland
und Bayern fand dieses Jahr an der ehr-
wirdigen Olympiaregattaanlage in Min-
chen-OberschleiBheim statt. Fir die
Kinder und Junioren die teilweise dort
ihre ersten Rennen fuhren, war diese
Strecke nochmal mehr ein Anreiz, best-
mdgliche Leistungen zu vollbringen. Die
einzelnen Ruderjugenden waren in zwei
Turnhallen untergebracht und wurden mit
einen Rundum-Versorgungs-Packet an
der Regattastrecke mit leckerem Essen
und Getrédnken versorgt.

Nach alter LVK-Tradition, war dieses
sportliche Wochenende zweigeteilt. Am
Samstag starteten alle Athleten fir ihre
Heimatvereine und nicht im Trikot der ein-
zelnen Lander. Dank der fleiBigen Helfer

an allen Ecken und Enden dieser Veran-
staltung und der Disziplin der Sportler
und Betreuer kam es zu keinen gréBeren
Zwischenféllen und alle konnten einen
anfangs bewdlkten, spéater sonnigen aber
sehr kalten Wettkampftag genieBen.

Der Sonntag sollte sich dann wiederum
als ein organisatorisch sehr aufwendiger
Tag herausstellen. Da das Wetter am
Morgen meinte es muss der Bayerischen
Ruderjugend als Ausrichter mit ausgiebi-
gem Regen einen Strich durch den Zu-
satzwettbewerb machen, lagen bei allen
Beteiligten erst mal fur eine Schreckse-
kunde die Nerven blank. Aber das Wetter
ist dem Rudern wohl doch grundlegend
eher wohl gesonnen und so konnten alle
nach dem Frihstlick die Sonne als steti-
gen Begleiter des restlichen Tages be-
griBen. AnschlieBend mussten alle
Sportler an den verschiedensten koordi-
nativen Teamibungen teilnehmen um,
jetzt fur ihr jeweiliges Bundesland, so
viele Punkte wie méglich zu sammeln.
Zum Schluss stand dann noch die Lan-
derregatta auf dem Programm. Am Sams-
tagabend mussten alle Landesjugend-
leiter ihre Sportler in GroBboote zusam-
mensetzen um diese dann (ber die 500m
lange Strecke gegen die anderen Ruder-
jugenden antreten zu lassen. Hohepunkt

i8

war hier sicherlich auch wie jedes Jahr
der Kinderachter, da das Riemen fir Kin-
der eine ganz neue Erfahrung darstellt.
In der Gesamtwertung konnte sich dann
zum Schluss ganz knapp mit 2943 Punk-
ten die Landesruderjugend aus Baden-
Wirttemberg gegen Bayern (2917 Punk-
te) und Hessen (1091 Punkte) durchset-
zen und sich den Pokal sichern.

Alles in allem war der Landervergleichs-
kampf 2013 ein gelungenes, spannendes
und sportlich faires Wettkampfwochen-
ende mit vielen Siegen, tollen Erfahrun-
gen und einem groBen Haufen SpaB. Die
Bayerische Ruderjugend méchte sich
nochmal ausdriicklich fir die tolle Unter-
stitzung durch die Regattaleitung aus
Regensburg, die RGM, die vielen fleiBigen
Helfer, die Schiedsrichter und selbstver-
sténdlich der Teilnehmer und Besucher
aus allen Bundeslandern bedanken. Wir
freuen uns auf ein Wiedersehen in Trier
und hoffen, dass das Wetter auch dort
dem Rudersport wieder optimale Bedin-
gungen beschert.
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Anderungen beim Landesfinale ,Jugend trainiert fiir Olympia” |

Beim Landesfinale ,Jugend trainiert fir Olympia* am 18. Juli 2014 werden erstmals zwei Handicaprennen als Demon-
strations angeboten. Da diese nicht in der Schulsportbroschiire erscheinen, méchten wir hiermit darauf aufmerksam ma-
chen. Bitte bei den Planungen fiir 2014 berticksichtigen und die Info an die entsprechenden Ansprechpartner im Verein
weiterleiten. Bei Riuckfragen: Schulsportbeauftragte Gudrun Englisch - mail: gudrun.englisch@gmx.de

Demonstrationsrennen ,Jugend trainiert fir Paralympics® beim JtfO Landesfinale am
| 18. Juli 2014 in OberschleiBheim:

| - Rennen Sehbehindert:
! Gig-Vierer mit Stm/f. WK Il mixed (mind. 1 Junge und 1 M&dchen),
' Augenbinde verbindlich fur alle TN (auBer Stm.), 500 m Strecke '
- Rennen Inklusion:

f Gig-Vierer mit Stm. WK lll (mind. 1 Junge und 1 Madchen),

Inklusion (je 2 Ruderer mit und 2 Ruderer chne Handicap bilden

eine Mannschaft, keine spezielle Vorgabe zum Stm., 500 m Strecke
Alle Schiiler in einem Boot soliten derselben Schule angehdéren; ein Nachweis tber
Art und Grad der Behinderung ist nicht erforderlich.
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4. Ruder-Regatta um den , Ruperti-Pokal
Waginger RV gewinnt das 1. Mal den beliebten Wanderpokal

Text und Fotos: Anke Molkenthin - Pressewartin Waginger RV

-
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Nachdem der Morgennebel strahlendem
Herbstsonnenschein gewichen
stand der Durchfithrung der 4. Ruperti-
Pokal Breitensport-Regatta auf dem Wa-
ginger- und Tachinger See am Samstag
dem 19. Oktober nichts mehr im Weg.
Insgesamt 24 gesteuerte Doppelvierer
machten sich in den verschiedenen Ren-
nen auf die Strecke.

Aufgrund von Terminiberschneidungen
war die Gesamtteilnehmerzahl zwar etwas
geringer als im Vorjahr, aber die Teilneh-
mer kamen daf(r teils von wesentlich wei-
ter her angereist. So konnte Regattaleiter
Albert Krumscheid bei der Wettkampfbe-
sprechung nicht nur Teilnehmer bayeri-
scher und nahegelegener &sterreichi-
scher Vereine begriiBen, sondern auch
Ruderer aus Leipzig und Mannheim.

Die 19 km lange Strecke mit zwei Wen-
den und einer Engstelle zwischen den
beiden Seen im Bereich Briicke prasen-
tierte sich bei Windstille spiegelglatt. Beim
Ruperti-Pokal kann Jeder mit Jedem ins
Boot steigen und nach einem Bonussy-
stem bei dem das Mannschaftsalter und
die Anzahl der Frauen im Boot eine Rolle

war,

spielen, wird die effektiv gefahrenen Zeit
fur die Endwertung umgerechnet. Jede
gemeldete Mannschaft mochte somit
nicht nur ihr Rennen gewinnen, sondern
kann wertvolle Punkte zur Vereinswertung
um den von Marktgemeinde Waging ge-
stifteten Wanderpokal ,Ruperti-Pokal bei-
tragen.

Punktlich um 11 Uhr wurden acht Renn-
vierer von Schiedsrichter Michael Rose-
mann, der im vergangenen Jahr erfolg-
reich die Schiedsrichterpriifung des
Deutschen Ruderverbandes abgelegt hat
und seither offiziell zu den nationalen
Schiedsrichtern Deutschland gehort, ge-
startet, zehn Minuten spéter das mit 11
Booten am starksten besetzte Feld der
Gig-Vierer. Bei den Rennvierern der Er-
wachsenen siegte eine Renngemein-
schaft aus Leipzig und Mannheim vor
dem DRC Ingolstadt und dem RC Mond-
see und auch bei den Junioren fuhr ein
Boot aus Leipzig auf den ersten Platz, ge-
folgt von einer weiteren Leipziger Renn-
gemeinschaft und dem Waginger RV. Bei
den Gig-Booten wurde es auBerst span-
nend. In der Endwertung konnten die Wa-

ginger mit den Ruderern Mario Reim,
Monika Linde, Albert Krumscheid, Anke
Molkenthin und Steuerfrau Anita Seehu-
ber das Rennen fir sich entscheiden, von
dem RV Seewalchen und dem SchieiB-
heimer RV.

Etwas einfacher hatten es da die Jungen
und Méadchen des Waginger RV Punkte
fur die Vereinswertung zu holen, die ohne
Gegenmeldung im Alleingang aber den-
noch mit einer respektablen Leistung eine
verkirzte Strecke absolvierten.

Auch beim Zusatzrennen Uber 5 km ging
es noch einmal heiB her. Der Salzburger
RC Mowe siegte vor den Damen des Wa-
ginger RV und einer kurzfristig gemelde-
ten Renngemeinschaft aus Salzburg und
Leipzig.

Nicht nur in den Booten wurde zum Ge-
lingen der Veranstaltung beigetragen. An
Land hatten die Damen am Kuchenbuffet
unter Leitung von Heidi Kiihnhauser und
die Herren am Grill unter Leitung von
Alois Perschl einmal mehr selbst (iber-
troffen und zudem alle Hande voll zu tun,
die hungrigen Ruderer und Zuschauer
mit den angebotenen Késtlichkeiten zu
versorgen. Ein Ruderer fasste es inhalt-
lich véllig korrekt mit seiner Bemerkung
zusammen: ,lch kenne keine Regatta wo
es eine bessere Verpflegung als in Wa-
ging gibt!* Aufgrund des herrlichen Wet-
ters wurden kurzfristig die Bierb&nke aus
dem Festzelt zum Essen in die Sonne ge-
stellt und so die Zeit bis zur Siegerehrung
Uberbrlckt und genossen.

Nachdem bei der Siegerehrung die Ab-
teilungs-Sieger und -Platzierten ihre Ur-
kunden und Siegermedaillen in Empfang
genommen hatten, verkiindete der Vorsit-
zende Holger Osterkamp die Vereinswer-
tung. Zum ersten Mal konnte der



Waginger RV die Vereinswertung gewin-
nen und so bleibt der Ruperti-Pokal fur
ein Jahr in Waging.

Der Waginger RV wird im kommenden
Jahr versuchen ihn zu verteidigen, aber
viele Vereine haben bereits angekindigt
auch 2014 gerne wieder mit dabei zu sein
und ihrerseits zu versuchen dies zu ver-
hindern.

Eine vollstdndige Ergebnisliste finden
Sie auf der website des

Waginger Rudervereins:

www.waginger-ruderverein.de

Ein weiterer Ergo-Weltrekord fiir Anke Molkenthin

Pressewartin Waginger RV

Nach dem absoluten Weltrekord der
Frauen aller Alters- und Gewichtsklas-
sen im Indoor Rudern Anfang Marz die-
sen Jahres mit 266,061 km in der
vorgegebenen Zeit von 24 Stunden, ge-
rudert in Chorley bei Manchester / GroB
Britannien und dem Weltrekord in den
Klassen W50 LWT und W LTA-pd Gber
die klassische Marathonstrecke von
42,195, gerudert im Rahmen der Deut-
schen Indoor Marathonmeisterschaften
im Juli in Nlnchritz, wollte es Anke Mol-
kenthin vom Waginger Ruderverein zum
Saisonabschluss noch einmal wissen.
Das Highlight 2013 war zweifellos die zu-
sammen mit Marcus Klemp vom RSV
Riebnitz-Damgarten Abt. Rudern hart er-
kédmpfte Silbermedaille bei den Ruder
Weltmeisterschaften in Chungju / Korea
im LTA mixed Doppelzweier Uber die pa-
ralympische 1000m-Distanz, aber Anke
hatte schon immer eine Schwéche, bzw.
in diesem Fall ein Starke fur Ultradistan-
zen.

Am 16. November fand im Studio "Moveo
- Fitness an der Elbe" im oben erwahn-
ten Ninchritz fir die ortsansédssigen Stu-
diomitglieder eine ganz besondere

Veranstaltung statt, bei der jedes Jahr
eine kleine Anzahl Mitglieder Gber 12
Stunden mit geplanten zehnmindtigen
Pausen und beim Schauen interessanter
Filme auf der GroBleinwand versucht in
individuellem Tempo so viele Kilometer
wie moéglich zusammen zu bringen.

Auf Einladung von Studioleiter Hans-Jérg
Schneese schloss sich Anke Molkenthin
dieser Veranstaltung im zwischen MeiBen
und Riesa direkt am Elbufer gelegenen
Ort an, allerdings mit dem Ziel 100 Kilo-
meter im Stick und moglichst in neuer
Weltrekordzeit zuriick zu legen. 8 Stun-
den und 10 Minuten galt es in der Klasse
der Leichtgewichtsfrauen (iber 50 Jahre
Zu unterbieten.

Die Vorbereitungen hierfir liefen seit der
Rickkehr von den Weltmeisterschaften
Ende August recht gut und so konnte
Anke zuversichtlich an den Start gehen.
Nach einem umfangreichen Frihstiick
hieB es um 8 Uhr morgens fiir alle Rude-
rer: "Attention - Ready - Row". Die erste
Halfte, also die ersten 50 Kilometer ver-
liefen ohne gréBere Zwischenfalle, das
Tempo war auf Weltrekord-Kurs und die
Computeraufzeichnungen zeigten, dass
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auch bei den in der zweiten Halfte der Di-
stanz erwartungsgeméaB auftretenden und
einzukalkulierenden Ermidungserschei-
nungen ein neuer Rekord durchaus még-
lich war. Aber je ldnger die Distanzen,
umso mehr unbekannte und nicht plan-
bare Faktoren kommen hinzu. Der leicht
behinderte linke Arm bereitete unerwar-
tete Probleme und auch das Sitzfleisch
begann sich zu beschweren.

Das dystoniebeeintrachtigte linke Bein,
die durch eine geerbte Ursache eigentli-
che Schwachstelle ihres Kérpers, spielte
unerwartet gut mit. Zwar wurde nun die

auf dem Display des Rudergeréates zu se-
hende Durchschnittsgeschwindigkeit von
Kilometer zu Kilometer etwas langsamer,
aber zu keiner Zeit war der neue Weltre-
kord in Gefahr. Nach 7 Stunden und 41
Minuten waren die 100 Kilometer ge-
schafft, der alte Weltrekord der Klasse W
50 LWT wurde somit um sensationelle 29
Minuten unterboten und ist zugleich Welt-
rekord in der Klasse W LTA-pd. Das Er-
gebnis ist inzwischen offiziell von
Concept2 aus den USA bestétigt worden
und Anke Molkenthin, die in der Klasse W
LTA-pd auch Gber 1000m seit 2012 die

globale Rangliste anfthrt, kann nun Welt-
rekord Nummer Vier ihr Eigen nennen.
Ob es nach viermal Welt-Cup Silber, drei-
mal WM-Bronze, einmal WM-Silber, Sil-
ber bei den Paralympischen Spielen und
vier Weltrekorden innerhalb der letzten
funf Jahre noch ein Highlight geben wird?
Oh ja, sagt Molkenthin, eine "Kleinigkeit"
habe sie da schon noch fir das kom-
mende Jahr im Hinterkopf, bevor sie das
Feld der jingeren Generation Uberldsst.
Lassen wir uns (berraschen.

Saisonabschluss fiir die Masters des Schweinfurter Ruderclub ,Franken”-
Langstrecke in Wiirzburg - Bocksbeutel-Regatta Streckenlange 4500 m

Text: Ernst Kaidel - Foto: ?

Den Anfang machten die "Nachwuchs-Masters" Karin Rumpel, Margaritha
Johanni, Max Rumpel und Wolfgang Holzapfel im Doppelvierer 0. Stm. (El-
tern von Aktiven bzw. Freizeitruderer). Sie mussten in der offenen Klasse an
den Start und fuhren ein beherztes Rennen auf Rang 5. Respekt.

Es folgte dann Ernst Kaidel im MM 1xG (MA 65). Er konnte die Zeitvorgabe
deutlich unterschreiten und gewann sein Rennen.

Zum Schluss starteten dann Ernst Kaidel, Willi Kaidel SRCF, Andreas Holz u.
Alexander Dennda (ARCW) in Renngemeinschaft im Doppelvierer MM 4x E
(MDA 55). Auch hier konnte die Vorgabezeit deutlich unterboten und ein Sieg

errudert werden.

Schéne Erfolge, herrliches Wetter und fur die erwachsenen Sieger ein Bocks-

beutel. Was will man mehr?

Ernst Kaidel
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79. Wirzburger Ruderregatta - Frankische Bocksbeutelregatta

Text und Fotos: Paul Zoller

Am Samstag, 19. Oktober 2013 veran-
staltete der Regattaverein Wirzburg e.V.
seine traditionelle Bocksbeutelregatta auf
dem Main zwischen dem Weinort Ran-
dersacker und den Bootsh&dusern der
Wirzburger Rudervereine. Der Regatta-
leiter, Dr. Tilman Schenk, konnte an
einem wunderbaren Herbsttag 463 Ru-
derer aus ganz Deutschland begriiBen,
wovon sehr viele schon richtige Stamm-
gaste bei dieser Langstrecken-Regatta
sind. Zu diesen Stammgasten zahlen vor
allem die Masters - Ruderer. Oft kommen
diese mit der ganzen Familie nach Wiirz-
burg und verbinden das mit einem Be-
such des Frankenlandes, um - nach den
Wettkdmpfen versteht sich - auch den
kdstlichen Frankenwein zu genieBen und
sich evtl. auch damit einzudecken.

Eine solche Masters-Mannschaft kam
auch vom RV Hoxter an der Weser und
startete im Rennen ,Mastes-Méanner -
Doppelzweier H". Die Ruderer Hermann
Ducker und Rudolf Ernst hatten ein
Durchschnittsalter von 77 Jahren. Das hat
die ortliche Regional - Tageszeitung
MAIN-POST so sehr interessiert, dass sie

tber diese Sportler im gesetzten Alter
einen Bericht unter dem Titel: ,Nervos wie
beim ersten Start" veroffentlicht hat. Zeigt
doch dieses Beispiel, dass man den Ru-
dersport bis ins hohe Alter aktiv ausiiben
kann.

Erfolgreichster Verein bei der Gesamt-
wertung war der Akademische Ruderclub
Wirzburg mit 16 Siegen und 22 Punkten.
Auf den Platzen 2 bis 4 folgten die Ver-
eine RV Hellas Offenbach (der damit als
bester auswértiger Verein den Sachpreis,
einen Stroke-Coach zugesprochen be-
kam), RC Aschaffenburg und der Wiirz-
burger Ruderverein Bayern.
Traditionsgemé&B bekommen die Sieger
bei der Siegerehrung einen Bocksbeutel,
geflllt mit Frankenwein Uberreicht. Mit
dem Regattaverlauf und dem milden
Spatherbstwetter konnte die Regattalei-
tung sehr zufrieden sein.

Die Rennergebnisse kénnen im Internet
unter www.regattaverein-wuerzburg.de
abgerufen werden.

Der Veranstalter freut sich auf ein Wie-
dersehen im néchsten Jahr zur Bocks-
beutelregatta am 18.10.2014

Anzeige

mit Warmepumpen, Waremriickgewinnungen,
Solarenergie, Pellets, alternativen Energien, ...

e o |Melle-Cednik

HEIZUNG - KLIMA - SANITAR GmbH

Blaich 4 Handwerkerhof
95326 Kulmbach
Tel.09221/9506-0
Fax:09221/9506-20

NL-Biiroin Fiirstenfeldbruck
Info@meile-technik.de
www.meile-technik.de
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Text und Fotos: Ingrid und Horst Laugwitz

Ein groBes Fest stieg am 6. Oktober 2013
im Akademischen Ruderclub Wiirzburg:
die neue Sporthalle mit Bootshalle konnte
nach rund 2 Jahren Vorbereitung und
Ausflihrung an die Mitglieder (bergeben
werden. Gleichzeitig war es aufgrund
groBzlgiger Spenden aus dem Club und
auch von auBerhalb mdglich, finf Boote
zu taufen.

Frau Blrgermeisterin Schéafer-Blake, die
gemeinsam mit dem ebenfalls anwesen-
den Birgermeister Dr. Adolf Bauer die
Oberbirgermeisterfunktion in der Stadt
Wirzburg wahrnimmt, hatte die Ehre, den
gunstig erworbenen Rennachter, der den

Schriftzug ,Wurzburg” trdgt, auf den
Namen ,Achterbahn” zu taufen. Sie tat
dies mit Bravour. Selbst den gréBten
Pokal, der im ARCW zu finden ist - ge-
wonnen im Rahmen eines Vergleichs-
kampfes mit der Partnerstadt Caen -
bewegte sie mit Schwung, so dass der
Achter eine wirkliche Taufe mit Sekt er-
lebte.

Zuvor taufte Verbandsprasident Siegfried
Kaidel einen Filippi-Renndoppelzweier
auf den Namen ,Flying Dutchman®. Zwei
neue Kindereiner ,Strolch” und ,Rotzl6f-
fel* erfreuen unsere jlingsten Ruderinnen
und Ruderer.

Vor der Taufe erfolgte die Ubergabe der
Sport- und der Bootshalle. Der ARCW be-
sitzt als mitgliederstérkster Verein in Bay-
ern rund 70 Boote, die bisher nur zum Teil
richtig gelagert werden konnten. Die neue
Bootshalle bietet Platz fir 24 Boote und
weitere 18 Reserveplatze.

Die Sporthalle, auf Stitzen gestellt
(500jahriges Hochwasser!) bietet auf 160
m2 Platz fur Krafttraining, das im Rudern
unerlasslich geworden ist, Ergometerru-
dern und Gymnastik. Die Halle ist roll-
stuhlgerecht erreichbar, hat FuBboden-
heizung und bietet durch tief herunter ge-
zogene Fenster den Sportlern und Sport-

BegriBung durch Prasident Andreas Holz



lerinnen einen Blick aufs Bootsgelande
und den Main.

Die BaumaBnahme wird mit der Geréte-
ausstattung der Sporthalle rund 450 000
€ kosten. Dieses glinstige Ergebnis - vor-
aussichtlich ohne Kostenlberschreitung
- konnte nur erreicht werden, weil ko-
stenbewusst gebaut, mehr als 2500 Stun-
den Eigenleistung und alle planerischen
Leistungen von den Mitgliedern erbracht
wurden.

Frau Blrgermeister Schéfer-Blake, wie
auch der Prasident des Deutschen Ru-
derverbandes Siegfried Kaidel, brachten
ihre Bewunderung Uber diese Gemein-
schaftsleistung, aber auch den Zusam-
menhalt der Generationen und den
groBen Jugendanteil zum Ausdruck. Be-
tont wurde auch das breite Leistungs-
spektrum, der ARCW gehort im Rennsport
in Bayern zur Spitze. Der 5. Platz bei den
Weltmeisterschaften in Korea durch Kon-
stantin Steinhiibel zeigt dies deutlich.
ARCW-Prasident Andreas Holz dankte
den Mitgliedern fir das engagierte Mitge-
hen und Mithelfen, das sich in allen Be-
reichen zeigt. Stellvertretend fir all die
unzéhligen Helfer wurde den Mitgliedern
des Bauausschusses sowie Sabine Or-
lowski die Goldene ARCW-Verdienstna-
del Uberreicht. Ehrenprésident Horst

Laugwitz stellte das Bauvorhaben vor,
dankte der Stadt Wirzburg fur ausge-
zeichnete Zusammenarbeit Uber Jahr-
zehnte hinweg und fiir die Férderung der
BaumaBnahme, ebenso dem Bayerischen
Landessportverband, der - wesentlich
schneller als erwartet - eine Bewilligung
von Fordermittel aussprechen konnte.
Dank auch der Sparkasse Mainfranken,
vertreten durch Direktor Bernd Fréhlich,
die zur Finanzierung beisteuerte.

Rund 150 Mitglieder und Géaste wurden
begriBt, darunter der Stadtkdmmerer
Christian Schuchardt, der Kultur- und
Sportreferent Muchtar Al Ghusain und die
Stadtrdte Wolfgang Scheller und Willi
Durrnagel. Der Bayerische Ruderverband
war vertreten durch den Prasidenten Tho-

mas Stamm und Landestrainer Markus
Waostemeyer, fir den BLSV war der Kreis-
vorsitzende Jurgen Wolfgramm da.

Auch der Nachbarverein, der Wirzburger
Ruderverein Bayern, mit seinem Stv. Vor-
sitzenden Paul Zller und weiteren Ruder-
kameraden Uberbrachte Glickwiinsche.
Alle zeigten sich voll des Lobes, hatte
doch die ARCW-Mannschaft noch am
Tag vorher bei strémenden Regen letzte
Hand angelegt.

Ubergabe und Bootstaufen machen
hungrig. Der Vergniigungsausschuss und
zahlreiche Clubmitglieder hatten mit kst-
lichen bunten Happchen bestens vorge-
sorgt und das schdne harmonische Fest
abgerundet.



9. Prienathon 2013 am 21. September 2013

12 km Langstreckenregatta um die Chiemsee-Inseln

Bericht: Johannes Almer, RVP

Der Tag begann zuerst stark bewdlkt,
doch dies hinderte nicht die insgesamt 20
teilnehmenden Teams anzureisen. Dieses
Jahr kamen die Teilnehmen wahrlich aus
allen Ecken Bayerns, so legten die Wiirz-
burger bereits gute 350km auf den baye-
rischen Autobahnen zuriick, bevor Sie
sich fir 12km auf dem bayerischem Meer
fertigmachten.

Kurz nach 11:00 Uhr fiel der Startschuss
durch Birgermeister Jirgen Seifert im
Boot unseres Vorstands Martin Aufenan-
ger. Und los gings flr die Mannschaften
um die 3 Chiemseeinseln.

Bei leichtem Wind war dies natiirlich auch
ein idealer Segeltag, die zuséatzlich zu den
Ausflugsbooten auf dem Wasser waren.
Somit mussten sich alle Teams fiir eine
Idealroute ausgehend vom Start zwischen
Herreninsel und Urfahrn entscheiden. An-
schlieBend konnte die Teams schon die
Fraueninsel mit ihnrem markanten Kloster-
turm erkennen, wahrend fir die Zu-
schauer das Warten begann.

Nach ca. 45 Minuten konnten die ersten
Boote nach dem Umrunden der Herren-
insel im Fernglas beobachtet werden und
das Rechnen begann. Wer wird dieses
Mal den Wanderpokal mitnehmen?

Nach nur 50 Minuten und 50 Sekunden
erreichten die Ruderer des DRC Deggen-
dorf das Ziel, knapp vor der Jugendman-
schaft des RV Priens mit 00:51:06 und
dem Team des RC Lech Kaufering mit
00:51:50. Doch die Rechnung wurde
ohne die Rudernomaden aus Wiirzburg
gemacht. Sie erreichten eine berechnete
Zeit von 00:49:03 und verwiesen damit
das Team um Steuerfrau Julia Tuschl des
DRC Deggendorf um winzige 3 Sekunden
auf den 2. Platz.

Insgesamt 13 Teams konnten sowohl in
der geruderten als auch in der berech-
neten Zeit unter der vollen Stunde die
12km Strecke bewaltigen.



Im AnschluB starkten sich alle Teilnehmer
bei Kuchen und dern Gerichten der
Kiiche des Prienaveras, bevor die Sie-
gerehrung begann.

Dabei zeigte sich das Wetter der konigli-
chen Kulisse angemessen und bestach
alle Teilnehmer durch Sonnenschein, so
dass manch winzige Sekunde ver-
schmerzt werden konnte.
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Abrudern und Sportlerehrung im Passauer Ruderverein

Bericht: Pressewart Andreas Gilg

Passau: Das traditionelle Abrudern des
Passauer Rudervereins fand bei herrli-
chem Herbstwetter statt. Sonnenschein,
Temperaturen um 20 °C und absolut ru-
higes Wasser, das waren die tollen Vor-
zeichen fur ein einzigartiges Abrudern
2013. Mit dieser letzten gemeinsamen
Ausfahrt beenden die Passauer Ruderer
das unfallfreie und erfolgreiche Ruder-
jahr. Mit einer rekordverdéchtigen Teil-
nehmerzahl von knapp 70 Aktiven, die
sich auf Gber 15 Boote verteilten, startete
man gegen drei Uhr Nachmittags in Ing-
ling und begab sich auf den Weg in Rich-
tung Mariensteg in Wernstein. Dort
versammelte man sich puUnktlich um
15:30 Uhr und verabschiedete eine
rundum gelungene Rudersaison. Danach
ruderten gleichzeitig alle Mannschafts-
und Kleinboote Richtung Vereinsheim in
Passau. Dort angekommen folgte ndmlich
schon der zweite Héhepunkt des Tages.
Dazu fanden sich Uber 130 Vereinsmit-
glieder und einige politische Prominenz
im ,Casino“ des PRV ein. Gemeinsam fei-
erte und ehrte man die beiden erfolgrei-
chen Ruderer Felix Wimberger und Moritz
Schineis und den Rennsporttrainer des
PRV, Herrn Peter Ratzek. Das Ganze be-
gann dabei mit kdstlichem Essen und
Trinken fur alle Anwesenden, welches

vom Verein bzw. einer Passauer Brauerei
spendiert wurde. Daran anschlieBenden
durfte der erste Vorsitzende des PRV,
Herr Josef Lang, die Ehrengéste und Ver-
einsmitglieder begriiBen, bevor er seine
kurzweilige Laudatio auf die zu Ehrenden
hielt. Der zweite Oberblrgermeister der
Stadt Passau, Herr Urban Mangold, (iber-
brachte darauf folgend auch noch die
GruBe und Dankesworte der Stadt Pas-
sau an die Geehrten. Die hoch dekorier-
Athleten erhielten neben kleinen
Geschenken auch noch die ,goldene®
(Felix) bzw. ,silberne” (Moritz) Ehrenna-
del des PRV. Aber auch der Trainer
wurde nicht vergessen und durfte einen
groBen Geschenkkorb mit nach Hause

ten

nehmen. Gesellig und fréhlich lieBen alle
Géste im Vereinsheim den schénen Tag
ausklingen und freuten sich schon jetzt
auf die Aktionen und Events im bevorste-
henden Winterhalbjahr.
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Text und Fotos: Monika, Walburga Fischbach und Fedor GriBtede

Vor vielen Jahren gab es eine Zigaretten-
werbung (HB): ,Wer wird denn gleich in
die Luft gehen, greife lieber” . . . .

Fedor, unser Fahrtleiter, geht fiir uns in

So bekamen wir angemeldeten Teilneh-
mer im Sommer ein umfangreiches, auf-
wendiges Fahrtenheft, das Bilder enthielt,
die Fedor wéhrend seines Flugs entlang
der Ruderstrecke ,geschossen” hatte.
Hoffentlich wird das nicht Voraussetzung
fir einen Fahrtenleiter!

Voller Vorfreude machten sich wieder 31
Ruderer (21 Frauen und 10 Mé&nner) aus

Abfahrt in Eberbach

allen Teilen der Republik auf den Weg
nach Eberbach, wo am Dienstag die
Boote von Neckarelz und Eberbach Gber-
nommen wurden. Fedor wurde tatkraftig
unterstitzt von seinem Sohn Nanke,
einem Nachbar mit Bus, sowie 5 Mitglie-
dern von Neptun Neckaelz.

Zur organisierten Kaffeetafel im Vereins-
heim der Rudergeselischaft hatte Ursel
die Tische dekoriert und Werner Rudolph
stiftete eine Schwarzwélder Kirschtorte.
Wir bezogen Quartier im ,Karpfen®, einem
imposanten Haus in der schénen, ge-
pflegten Stadt Eberbach.

Unsere Nordlichter Helga, Klaus, Inge-
borg und Andre waren schon friher ge-
kommen um den Odenwald zu erwan-
dern. Die Hannover-Gruppe hat sich ver-
doppelt (+ Ingrid und Petra), aus Lauin-
gen kam Helga dazu. Monika ist wieder fit
und Petra aus Magdeburg hat sich wie-
der zu der Gruppe gesellt, die Fedors Or-
ganisation und Ursls liebevolle Betreuung
schétzen.

Am Mittwoch ging's dann los mit Rudern:
als alle 6 Boote sich Richtung Heidelberg
bewegten, machte uns Nebel Probleme,
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In der Schleusenkammer und Ausfahrt{aus der Schleuse Guttenbach
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Allerheiligenfahrt 2013 - Neckar - Fahrtenbericht

der sich erst nach 10 km in Hirschhorn
auflbste. Bei strahlendem Sonnenschein
fuhren wir in die Schleuse ein und wur-
den auch sofort geschleust. 6 Boote be-
anspruchen auf dem Neckar eine ganze
Schleuse. Zum Gluck gibt es fast tberall
2 Schleusenkammern und noch an faBt
jeder Schleuse einen Schleusenwirter.
Rote Buntsandsteinwinde zwingen den
Neckar dazu, ab Eberbach die Nord-Siid-
Richtung zu &ndern und am Odenwald
entlang in vielen Schleifen dem Rhein
entgegen zu ,stromen”. Strémen ist na-
tirlich nicht, da die Schifffahrt zu den In-
dustriegebieten in Stuttgart, Neckarsulm
und Heilbronn alle 8 — 10 km mit Schleu-
sen den Neckar zahmt.

Fur die gesamte Ruderstrecke muBten 16
Schleusen (vier pro Ruderstrecke) be-
waltigt werden, was hervorragend funk-
tionierte.Wir danktem dem Schleusen-
personal jedesmal mit einem dreifach
kréftigen Hipp-Hipp-Hurra.

Das Anlegen in Neckarsteinach ging flott,
aber das Mittagessen entsprach nicht Fe-
dors Vorstellung und Abmachung. Nach
einer weiteren Schleuse kam Heidelberg:



Beeindruckend in der Nachmittagssonne
Schloss, Karl-Theodor-Briicke, Altstadt.
Wir legten bei der Heidelberger Ruderge-
sellschaft an (flott), Fedor gab eine Runde
Sekt aus,da er im Frihjahr 75 Jahre alt
geworden ist. Wir lieBen ihn hoch leben.
Der Bus von der Firma Heckmann
brachte uns nach Eberbach zuriick.

Der 2. Tag war Fedors Tag: Sonnen-
schein, gutes Mittagessen, schnelle
Schleusung, auch der entglittene Paddel-
hacken kam wieder zurlck.

Trotzdem kamen wir erst um 17 Uhr am
Bootshaus an und bis alle Boote auf der
Wiese lagen, war es finster.

Deshalb wurde am 3. Tag die Planung ge-
&ndert, er sollte in Neckarelz enden. In
Binau baute die Gemeinde eine Aus-
stiegsstelle, damit wir zum Mittagessen
kamen. Fedors Sohn half tatkraftig mit,
die Schwierigkeiten zu meistern. Wegen
der kurzeren Fahrtstrecke blieb abends
auch mal Zeit, sich zu entspannen oder
Eberbach zu erkunden.

Der November wurde seinem Namen ge-
recht, der ganze Tag grau in grau, am
Samstag auch noch Regen dazu. Aber
wenigstes war es nicht kalt und windig.
Trotzdem eréffneten wir die Glihweinsai-

son. Zuriick ging es recht flott. Wir ge-
nossen noch einmal den Blick auf die
Burg Zwingenberg, bei deren Schloss-
festspiele, Ursl jahrelang mitgewirkt hat.
Am Bootssteg entstand Hektik: Fedor
wollte die Boote nach Neckarelz zurtck-
bringen, die Eberbacher Boote mussten
in gereinigtem Zustand in der Halle ver-
staut werden. Dazu noch der Ruderbe-
trieb des Vereins.

Nach dem letzten Abendessen zog Fedor

wie immer Bilanz:

- Das Bootsmaterial aus Eberbach und
Neckarelz war sehr gut, jedoch ein
Klemmring ging kaputt, zwei Skulls
muBten ausgetauscht werden

- Die zeitlichen Probleme hatten mit der
Anzahl der Boote, den Schleusen, den
Ausstiegsstellen ,der Zeitumstellung
und uns zu tun (sagte Fedor nicht): Wir
werden nicht jinger und schneller

- Die Lahn wurde als néchstes Ziel ge
wahlt, falls die Schleusung funktioniert.
Auch die Tage sollten beibehalten wer
den, Alternative ist der Main rund um
Wirzburg

Birgit Fuchs hatte die Kasse schon fertig

und konnte uns verklnden, dass Geld

Ubrig bleibt. Dieses wird zurlckbezahilt

oder mit dem Fotobuch verrechnet, das
Rolf angeregt hat.

Karin Haustein hatte wieder ein treffendes
Gedicht gemacht und dieses Mal gleich
in Werners PC geschrieben, so dass sie
beim Vortrag auf ihre stenographischen
Entwurf verzichten konnte.

Petra Bertram (berreichte Spezialitaten
aus Sachsen-Anhalt.

Werner Rudolph hatte nicht nur die Torte,
sondern auch Schinken und andere Lek-
kereien aus dem Schwarzwald dabei.
Die Beiden bekleiden jeweils die Referate
Breitensport, Wanderrudern, Umwelt in
den Bundeslanders Sachsen-Anhalt
bzw.Baden Wirttemberg.

Fur Ursl gabs einen schénen Blumen-
strauB. Werner hat eine ,Ode an die Nek-
karfreude” gedichtet und war Gberrascht,
wie stimmgewaltig die Truppe ist: ohne
Probe sangen wir (fast) fehlerfrei vom
Blatt. Mit einer herzlichen Umarmung
Uberreichten Ursl und Fedor ihre porze-
lanen Ruderblatter, wie immer schon be-
schriftet als Erinnerungsgabe.

Am anderen Morgen nochmals Umar-
mungen zum Abschied.
Auf ein Wiedersehen 2014

Ruderclub Vilshofen - Abrudern im Jubilaumsjahr

Text und Fotos: Horst Nieslony

Am Samstag, dem 26. Oktober trafen sich
im Bootshaus 36 Aktive zum traditionel-
len jahrlichen Abrudern.

Im Achter, einem Doppelzweier, einem
Vierer ohne und vier Vierer mit Steuer-
mann wurde die heurige Saison mit dem
dreifachen Hipp - hipp - hurra traditio-
nell durch den Vorsitzenden Karl - Heinz
Schmid beendet.

Nach etlichen Kilometern auf den heimi-
schen Flissen, der Donau und Vils trafen
sich alle Teilnehmer im heimischen
Bootshaus zu den von den Mitgliedern
gespendeten Kuchen und Torten und vie-
len guten Gesprachen.




Passauer , Krampus-Achter”
leistet Fluthilfe fiir die Altstadtschule

Bericht: Andreas Gilg - stv. Vorsitzender Offentlichkeitsarbeit und des PRV

Das Jahr 2013 wird mit dem Juni-Hoch-
wasser in alle Geschichtsblcher einge-
hen und allen Passauer in tiefer Er-
innerung bleiben. Auch nach einen hal-
ben Jahr sind die Schaden und Wunden
teilweise noch tief und unvergessen.
Auch die Ruderer des Passauer Ruder-
vereins haben dieses Ereignis natirlich
noch nicht vergessen und suchten sich
fur das traditionelle ,Nikolausrudern” eine
geeignete Hilfsaktion aus. Nach einigen
Gesprachen beziglich der méglichen An-
laufstellen fiir diese kleine Hilfsaktion, ei-
nigte man sich in Reihen der ,Ruder-
knechte" diese mal darauf, die Kinder der
Altstadtschule zu beschenken. Da viele
von diesen direkt und nachhaltig vom
Hochwasser betroffen waren und teil-
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weise immer noch sind, wollten die Sport-
ler hier unbedingt helfen. Zusammen mit
dem Elternbeirat der Schule verstandigte
man sich darauf, einen groBen Sack mit
Frichten, Nussen und Schoko-Nikol&u-
sen fir die Pausenverpflegung zu spen-
dieren. Zusétzlich sollen einige beson-
ders schwer von Hochwasser betroffene
Kinder durch eine kleine finanzielle Hilfe
verloren gegangenes Schulmaterial er-
setzt bekommen. Dazu spendeten die
acht Ruderer und ihre Steuerfrau, zu-
sammen mit der Firma Foto Kaps und Un-
serRadio, knapp 300 Euro.

Am 8. Dezember gegen 13:00 Uhr, star-
teten dazu die acht wilden und furchter-
regenden Gesellen und der heilige Niko-
laus, so wie bereits in den vergangenen
drei Jahre, im Winterhafen/Racklau und
kadmpften sich bei eisigen Temperaturen
auf dem unruhigen Donauwasser hinab
bis zur Ortsspitze, wo man dann strom-
aufwaérts Richtung Innbricke kréftig an
den Riemen ziehen mussten. Nach einer
wilden Wende unterhalb der Briicke steu-
erte der heilige Nikolaus seine grimmigen
Begleiter auf das linksseitige Ufer des
Inns hindber. Dort wurden sie schon von
Mitgliedern des Elternbeirats und einigen
Kindern erwartet. Die Geschenke und das
Geld wurden sogleich von den acht Ru-
derfreunden und ihrer Steuerfrau mit
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herzlichen und besten Winschen (ber-
reicht. Dazu wartete an Land bereits der
Vorsitzende des PRV, Herr Josef Lang,
um die Geschenke und das Geld aus
dem Boot zu Gbernehmen und anschlie-
Bend direkt an die wartenden Kinder zu
ubergeben. Im Boot saB als Nikolaus ver-
kleidet Margarete Berhardt und steuerte
den Achter durch die Wellen. Das finstere
Gefolge bildeten Andreas Gilg, Ul
Jacksch, Franz Wimberger, Benno Sam-
mer, Matthias Schmid, Stefan Yoon, Her-
mann Friedl und Reinhold Schmid. Die
Ruder-Mannschaft des PRV hofft, dass
man den Altstadtschilern damit eine
kleine ,Vorweihnachtliche Freude” berei-
ten konnte.




9. Passauer Ruder-Symposium zum Thema
. Wie viel Sport ist gesund”

Bericht: Andreas Gilg - stv. Vorsitzender Offentlichkeitsarbeit und des PRV - Fotos: Josef Lang

Diesmal waren es die Ruderkameraden
aus Hannover, Buckeburg und Marburg,
die den Weg in die Dreifliissestadt Pas-
sau fanden, und so der Trainer-Fortbil-
dung ,Passauer Ruderherbst 2013“ einen
.nationalen Touch" gaben.

Der Dank des Lehrgangsleiters Klaus
Wirfl galt eingangs dem ,Guten Geist"
der Bayerischen Ruderer, der Geschéfts-
stellenleiterin des Ruderverbandes, Frau
Lehmacher. Sie unterstitzt die Lehr-
gangs-Organisation stets engagiert und
tatkraftig mit ihrer Erfahrung. Ohne ihren
Einsatz wére der Erfolg des Passauer Ru-
derherbstes nicht denkbar.

.Ich verspreche bestimmt nicht zu viel,
aber der Ruderherbst 2013 wird sie wie-
der (ber neue Erkenntnisse aus der
Sportmedizin informieren. Vielleicht kén-
nen sie mit den brandaktuellen, innovati-
ven Lern- und Lehrmethoden ihr Training

wieder interessanter gestalten®, so der In-
itiator der inzwischen etablierten Trainer-
fortbildung zu den 47 Teilnehmern.

Sportinternist und Vorstand, Trainer des
Passauer Radsportvereins und Medizini-
scher Betreuer des Bayerischen Rad-
sportverbandes, Dr. Achim Spechter,
referierte zum Leit-Thema des Symposi-
ums: ,Wie viel Sport ist gesund — Wie viel
Bewegung braucht ein gesunder
Mensch®. Die prasentierten Zahlen be-
wegten die Gemulter der verblifften
Ubungsleiter: Es miissen nur wochentlich
2000 kcal ,iber Bewegung bzw. Sport*
umgesetzt werden, um Kérper und Geist
in einen bestmdglichen Gesundheitszu-
stand zu versetzen. Ein Mehr an Kérper-
einsatz, verbunden mit entsprechendem
héheren kcal-Verbrauch, schenkt dem
Menschen vielleicht ein besseres sportli-
ches Ergebnis, ist aber aus rein gesund-
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heitlichen Grinden nicht notwendig. Im
Gegenteil, die Mortabilitatsrate steigt
sogar wieder an. Markant und wegwei-
send auch eine weitere Erfahrung, Gber
wissenschaftlich fundierte, langjéhrig be-
gleitete Tests belegt: Eine taglich zuriick-
gelegte Wegstrecke von 1,6 — 3,2 km, in
zligigem ,Spazier-Tempo* bewdltigt, re-
duziert die Mortabilitatsrate um fast die
Haélfte. Als Probanten waren fir diese wis-
senschaftliche Arbeit ,mannliche Nicht-
raucher im Alter zwischen 61 und 81
Jahren im Einsatz. Womit bewiesen gilt,
L,dass es nie zu spat ist etwas fur seine
Gesundheit zu tun“, so Dr. Spechter.
+Sport schitzt nicht unbedingt vor Herz-
infarkt — aber bei einem Herzinfarkt hilft
ihnen der Sport”.

Tom Thallmair war es vorbehalten, die
Anwensenden trotz vorgerlckter Stunde
am Abend des ersten Lehrgangstages bei
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Laune zu halten. Eine Aufgabe, fiir die der
Ruder-Guru vom Starnberger See préade-
stiniert war. ,Seine Ruderbegeisterung
wirkt wie eine ansteckende Krankheit*
flusterte verwundert ein Ruderfreund aus
dem Blckeburger Norden. Thallmair,
Freund und Partner von Holger
Gschwendtner, dem Mentor und Berater
von Dirk Nowitzky, erzéhite von den Ru-
derversuchen des Basketballstars, vor
allem im Zusammenhang mit neu entwik-
kelten, beweglichen Stemmbrettern, die
der NBA-Crack testen konnte. Hilfreich
fur die Trainer Thallmairs Tipps in Sachen
+~Ansprache® — dem Erklaren von Bewe-
gungsmustern fir Ruder-Anfanger, nicht
nur am Beispiel der fatal endenden An-
weisung an einen Einer-Ruderer mit dem
Befehl: ,Hande hoch®.

Im zweiten Teil seines Vortrages ging der
Minchner Diplom-Sportlehrer auf die
Ruder-Ergometerausbildung ein. ,Ruder-
zug nach Gehor" hieB die Devise. Wie
hort sich ein richtiges Bewegungsmuster
am Ergometer an? Uber das Luftradge-
rdusch des Concept-2-Ergos konnten
sich die Ubungsleiter ein ,Gehérmuster”
verschaffen.

Fast schon kabarettistisch absolvierte
Passaus Wasserwacht-Koryphée Klaus
Seipt seinen Part. Der erfahrene Rot-

kreuzmann, Rettungstaucher, Sankafah-
rer und Erste-Hilfe-Ausbilder plauderte
aus dem umfangreichen Fundus eines
Sanitater-Nahkastchens. So manchem
Trainer trieb es dabei die Lach-Trdnen in
die Augen. Die Handhabung des Defibril-
lators sorgte dann aber wieder fir die
entsprechende Ernsthaftigkeit. Gut zu
wissen, wie einfach der Gebrauch dieses
Gerétes ist. Klaus Wirfl pladiert schon
seit Jahren fir eine flichendeckende In-
stallation des ,Defi“ in allen Ruderverei-
nen. ,Fast jeder Ruderverein liegt an
einem von Freizeitsportlern und Spazier-
géngern stark frequentiertem Geldnde.
Wenn nicht hier, wo dann muss man so
ein lebensrettendes Gerat finden?“ — Er-
fahrungsgemaB werden die ,Defis* auch
von diversen Sponsoren zur Verfligung
gestellt (z.B. Sparda-Bank fiir den PRV)

.Was haben die Dortmunder FuBballer
und FC Bayern-Fan Christian Neureuther
gemeinsam?" fragte der Ergo-Therapeut
Lars Jonatschek wie schon im vergange-
nen Jahr die Symposianer. Egal ob FuB-
baller oder Slalom-Artist, das schnelle
Umsetzen von Bewegungsmustern, blitz-
schnelles Reagieren bei Uberraschenden
Einwirkungen von auBen - all das wird mit
dem Training per ,Life Kinetik“ deutlich
verbessert. Dieses Gehirntraining fordert

die gesamte Gehirn-,Landschaft - ver-
quickt alle Hirnbereiche uber zunehmend
schwieriger gestaltete Bewegungs- und
Reaktionstibungen. Auf dem Freigelénde
des Passauer Rudervereins konnten sich
die Lizenz-Inhaber in ersten Ubungen
versuchen, wobei die vorhandenen Defi-
zite in punkto ,Gehirnzellen-Vernetzung“
gnadenlos zu Tage traten.

Ein gliicklicher Umstand verhalf dem Ru-
derherbstleiter Wiirfl zu einem weiteren
Vortrags-Highlight: Engelbert Kigele,
Sportorthopdde und Osteopath aus Lau-
ingen war zur Lizenzverlédngerung féllig.
Wann kommen die Faktoren ,Arzt und
Ruderausbilder” schon mal zusammen -
zudem war der Arzt Engelbert Kigele
auch als Wettkampfsportler und Vereins-
vorstand im rudersportlichen Einsatz. So
war zwangsléufig das Referatsthema vor-
programmiert: ,Osteopathische Verket-
tungsstérungen im Allgemeinen - und
sensomotorisches Training als Therapie
bzw. zur Verhinderung von orthopédi-
schen Schéaden“. Das klang vielleicht
kompliziert, wurde jedoch ganz schnell
allgemeinverstandlich an Mann und Frau
gebracht. Der Lehrgangsleiter hielt gerne
als ,Patient* her, an seinen vom Sportle-
ben maltratierten Knochen und Gelenken
zeigte der Orthopé&de auf, wo es ,hakt* -




und wie diese Haken zu verbessern
wéren. Schon alleine die Verwendung
des so genannten ,Wackelkissens®
wilrde flr eine immense Stirkung der
Feinmuskulatur im Riicken sorgen - Er-
schwerte Standarten zur Festigung von
Gelenken, Starkung der Rumpf- und Bek-
kenstabilitat schrieben sich die Ruder-
trainer ins Lehrgangsheft.

Der jungen Arztin und Ruder-Ubungslei-
terin Lea Kigele oblag es, das immer wie-
der zu Diskussionen Anlass gebende
Thema ,Gefahren des Leichtgewichtsru-
derns” zu behandeln. Wohl selten wird
dieses nicht nur ruderspezifische Pro-
blem fachkundiger hinterfragt, als von der
in einer Erndhrungs-Fachklinik beschéf-
tigten Medizinerin. Lea Kigele verdeut-
lichte die Unterschiede der Problemfelder
.Binge Eating“, ,Bulimia Nervosa“ und
~Anaorexia Nervosa“ - mit ihren pragnan-
ten Merkmalen, beispielsweise bei ,Binge
Eating" die abwechselnden Essanfalle mit
Kontrollverlust, kein Hunger-, kein Satti-
gungsgefihl - oder bei der ,Anorexia
Nervosa“ trotz BMI unter 17,5 eine feh-
lendes KérperbewuBtsein. Obwohl abge-
magert bist auf die Knochen finden sich
die betroffenen Menschen immer noch zu
dick. Gefahrdet sind vor allem Sportarten,
in denen Gewichtsklassen zu finden sind,
aber auch so genannte ,&sthetische®
Sportarten wie Eiskunstlaufen oder Tur-
nen. Das Referat sparte nicht mit zielge-
richteten Warnhinweisen an Trainer und
verantwortliche Vereinsvorstidnde.

Dass der Rudersport pressetechnisch
wieder deutlich mehr an Aufmerksamkeit
gewinnt, damit beschéftigte sich der Pas-
sauer Fotografenmeister und Vorsitzen-
der des PRV Josef Lang. Der versierte
Meisterfotograf zeigte anhand der Pres-
searbeit des PRV, wie man den Ruder-
sport ins ,rechte" Bild rlickt. Der Tipp, in
den Vereinen ein Archiv mit diversen Ru-
dersportbildern anzulegen, um immer
schnell mit ,Action-Fotos" trockene Re-
gattaberichte aufzulockern, traf auf um-
fassende Zustimmung. Das Passauer
Beispiel, vor der Saison vorab schon mal
alle aktiven Sportler per ,Ruder-Passbild"
Zu registrieren, wurde ebenfalls als Er-
kenntnis mit nachhause genommen.

DRV-Ruderlehrer und B-Lizenztrainer
Wiurfl zeigte und erklarte per Videofilm
Sequenzen aus dem von Benjamin Warfl
konzipierten Schwimmtraining. Ben Wurfl,
friher selber Wettkampfschwimmer und
nunmehriger Rudertbungsleiter hatte u.a.
zusammen mit U23-Weltmeister und Na-
tionalmannschaftsmitglied Felix Wimber-
ger einen kurzen Lehrfilm gedreht. Vor
allem dieses ambitionierte Schwimmtrai-
ning (inkl. Brems-Schirm, verschieden-
sten Schwimmpads, ,Bungee-Seil-
Schwimmen*) Giber den Winter hatte Felix
Wimberger leistungsméBig deutlich vor-
angebracht. ,Es durfte doch kein Problem
sein, einmal pro Woche in den stadti-
schen Schwimmbadern zwei Bahnen re-
serviert zu bekommen®, so Klaus Wiirfl an
die Adresse der Vereinsfunktionare. ,Die
Passauer Stadtwerke sind da bestimmt
keine Ausnahme".

Der Physiotherapeutin und Ruder-
Ubungsleiterin Esther Elsinger war es
vorbehalten, die inzwischen miden Kno-
chen der Ruderherbstaspiranten wieder
zu lockern, und die Teilnehmer fir die
zum Teil lange Heimfahrt wieder fit zu ma-
chen. Fir die alltagstauglichen Locke-
rungstubungen und Mobilisationstech-
niken waren die Trainer auch zum Lehr-
gangsschluss noch aufnahmebereit.
2014, anlésslich des 10. Jubildums-Ru-
derherbst in Passau, werden wir wieder
fir ein innovatives, kurzweiliges Lehr-
gangswochenende sorgen, versprach
Klaus Wrfl, nicht ohne den Hinweis, dass
das Teilnehmerlimit definitiv bei 50 Per-
sonen liegt.




Meldeschluss:

Meldeadresse:

Kontoverbindung:

15. INTERN.

DEUTSCHE MEISTERSCHAFT

30’ ERGORUDERN

22. Februar 2014 in Starnberg / Schlossberghalle

nicht bekannt - bitte auf der homepage www.ergoregatta.de nachlesen

Thomas Thallmair, Possenhofener Stralle 19, 82319 Starnberg

Telefon: 08151/72301 od. 0163/8935502
e-Mail: 30minuten@ergoregatta.de

Telefax: 08151/72302
Internet: www.ergoregatta.de

Verein zur Foérderung des Ruder- und Segelsports,
Verwendungszweck ,Ergo-Meisterschaft’

Bank fiir Haus- und Grundbesitz Minchen BLZ 700 901 00, Konto: 1089722

20. offener Skiwettkampf Nordisch des BRV in Greising

Veranstalter:
Termin:
Ausweichtermin:

Start und Ziel:

Startzeiten:

Preise:

Donau Ruder Club Deggendorf 2001 e. V.
Samstag, 08.02.2014 ab 9.30 Uhr
gibt es nicht

LL - Zentrum Deggendorf/Greising, Nahe
Skilift Streckenléange: 10 km, skating, 5 km
klassisch bitte bei Meldung angeben,
ebenso Jahrgang.

Pro Altersklasse missen mind. 4 Starter
gemeldet sein, sonst werden die Wertun-
gen zusammengelegt.

Samstag, 9.45 Uhr, Kinder ca. 750 m,
nur klassisch

Samstag, 10.00 Uhr, klassisch, Massenstart
Samstag, 10.15 Uhr, skating Massenstart.
Samstag, 14.00 Uhr, 2-er Staffel, Sprint-
wettbewerb,

1. Laufer Klassisch

2. Laufer Skating

6 Runden, 3 Runden je LAufer, Wechsel
nach jeder Runde, Rundenlénge je nach
Schneelage 1000 - 1500 m.

Offene Einteilung;

Massenstart: Damen - Herren - Mixed,
sowie Jugendwertung.

Pokale fir die/den Tagesschnellsten.

Es erfolgt ebenso eine Mannschaftswertung
um den Ehrenpreis des Schirmherren Bgm.
der Stadt Deggendorf OB Dr. Moser,

sowie eine Combi Wertung mit dem Alpin
Ski Cup und dem Ergo Cup Starnberg.
Unter allen Startern werden Sachpreise
verlost. Die Siegerehrung findet ab ca.
16.00 Uhr im Berggasthof GeiB in Greising
statt.

MeldeschluB: Mittwoch den 05. Februar 2014, 18:00 Uhr

Meldegebtihr:  Einzelstart: 8,00 EURO, Nachmeldung:
11,00 EURO Staffel: (Pro Mannschaft) 10,00
EURO, Nachmeldung:12,00 EURO, bis
9.30/13.00 Uhr moglich.
Die Meldegebtihr ist am Veranstaltungstag
bar zu entrichten. Bei Anmeldung ab 05.02
2014 ab 18.01 Uhr tritt die Nachmeldeklau-
sel in Kraft.

Quartiere: Zu erfragen beim Fremdenverkehrsamt
Deggendorf, Oberer Stadtplatz 28, 94469
Deggendorf, Tel: 0991/2960169 - 70.

Meldungen: Frank Darscheid, Am Sonnenhang 19 b,
94539 Grafling, Tel: 0991/287020, E-Mail;
frank.grafling@gmail.com Meldung bitte mit
Jahrgsangabe

Der Veranstalter behélt sich eine 6rtliche Verlegung der Ver-
anstaltung vor. Es wird nur bei ausreichender Schneelage ge-
startet, sowie bei einer Mindestbeteiligung in der Einzelwertung
von 30 Teilnehmern und mindestens 8 Staffeln. Jeder Teilneh-
mer nimmt in eigener Verantwortung teil.
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Ausschreibung zum BRV-Leistungssportseminar 2014
fr Trainer und Sportvorsitzende /-verantwortliche

Wir freuen uns in 2014 wieder unsere Trainer, Sportvorsitzenden und Sportverantwortlichen zum BRV-Leistungssportseminar
einladen zu kénnen.

Termin: Samstag 11.01.2014 - 10.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Sonntag 12.01.2014 - 09.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
Ort: Landesleistungszentrum Minchen (LZM)

Seminarraum Block A
Mittagessen, Abendessen, Friihstiick im LZM Hauptgeb&dude

Das Leistungssportseminar fir Sport-Verantwortliche und Trainer wird interessante Themen rund
um den Leistungssport prasentieren bzw. Fachreferenten dazu zu Wort kommen lassen.

Zielstellung ist es, die fiir den Nachwuchsbereich in Verein und Verband entscheidenden Personen

zusammenzufiihren und somit eine breite Basis fiir einen Meinungsaustausch zu schaffen. In die-

sem Kreis werden wichtige Informationen und Erfahrungen ausgetauscht und auf Entwicklungen im

Verband eingegangen. Sportfachliche Themen werden von Fachreferenten dargestelit und Ent-

wicklungen prasentiert. Die Fachreferate sind praxisorientiert ausgerichtet und befassen sich mit

folgenden Themenschwerpunkten:

- Krafttraining mit Kinder und Jugendlichen: Kraft, Koordination, Beweglichkeit im
Nachwuchssport,

- Rudertechnik - Videoanalyse,

- Junioren-Leichtgewichtsrudern: kurzfristiger Erfolg versus. langfristige Entwicklung,

- Anwendung und Hinweise zu den Ruderwettkampfregeln des DRV.

Dariber hinaus beschéftigt sich das Seminar mit den Themenbereichen leistungssportlicher Riick-
blick und der weiteren Ausrichtung des Bayerischen Ruderverbandes fiir den leistungssportlichen
Nachwuchsbereich. Weitere Themen werden das Seminar abrunden.

Zeit- und Themenplan des Seminars ist per Mail verschickt worden. Innerhalb des abgestimmten
Seminarablaufes kann es zu Verénderungen in den Themen, der Themenfolge und im Zeitplan
kommen. Die Referenten werden vorab auf die Organisation bzw. den Ablauf Ihres Vortrages ein-

gehen.

Seminarleitung: Gerhard Walter, Markus Wéstemeyer

Teilnehmergebiihr: 60,00 € pro Person (Seminargebihr, Ubernachtung, Verpflegung).

Ubernachtung im LZM (in der Lehrgangsgebihr enthalten). Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie NICHT im LZM (ber-
nachten wollen.

Verpflegung: im LZM (in der Lehrgangsgebihr enthalten). Bitte teilen Sie uns mit an welchen Tagen und an wel-
chen Mahlzeiten (Sa. Mittag; Sa. Abend; So. Friih; So. Mittag) Sie teilnehmen méchten.

Meldungen: An den Bayerischen Ruderverband

Frau Heidrun Lehmacher, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Mianchen

Tel. 089/15702-368, Fax 089/15702-362, E-Mail: lehmacher@ruderverband.de
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an:

Name, Adresse, E-Mail, Verein, Funktion im Verein, Ubernachtung u. Verpflegung

Meldeschluss: Sonntag, der 05.01.2014
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(

Samstag 11.01.2014

bis 10:00Uhr
10:00 - 10:15 Uhr

Referenten:

10:15 - 12:15 Uhr
Referent:

12:15- 13:15 Uhr

13:15 - 15.00 Uhr
Referent:

15:00 - 18:00 Uhr

Referent:
18:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

Referent:

ab 20:00 Uhr

Zeit- und Themenfolge BRV Leistungssportseminar

Thema Sonntag 12.01.2014 Thema

Anreise LZM ab 8:00 Uhr Frihstick

BegrlBung der Teilnehmer/ organisatorisches

zur Veranstaltung/ Vorstellung der Teilnehmer 08:45 - 09:00 Uhr Auftakt zum zweiten Tag

G. Walter, M. Wostemeyer

Rudertechnik-Video-Analyse
T. Rahenkamp LT Niedersachsen

Mittagspause/ Mittagessen

Fortsetzung Rudertechnik - Video-Analyse
T. Rahenkamp LT Niedersachsen

Krafttraining - Kraft, Koordination, Beweglichkeit im
Nachwuchssport in Theorie und Praxis
(Halle/Sportkleidung)

J. Babock OSP Bayern Athletiktrainer

Pause mit kleinem Imbiss

BRV Saisonanalyse 2013, Regionalkonzept BRV
und Ausblick 2014, Mannschaftsbildung,

Status Regionalkonzept, langfristige
Leistungsentwicklung BRV

M. Wostemeyer LT BRV

Abendprogramm (incl. Abendessen ,
Gemitlichkeit!!)
Alle

kurzfristiger Erfolg versus langfristige Entwicklung

Die Ruderwettkampfregeln ,Praxisorientierte
Anwendung fOr Trainer und Regattaruderer”

Referenten: Th. Stamm / G. Walter

09:00 -12:00 Uhr Junioren Leichtgewichtsrudern :
Referent: J. Wolff

12:15 -13.00 Uhr Mittagspause/ Mittagessen
13:00 -15:00 Uhr

Referent: A. Scholler

15:00 Uhr Ende der Veranstaltung

4
-

Lehrgange BRV 2014 / Siidteam 2014

B

Jan./Febr. 2014

27.12 - 03.01.14 Regen BRV Leistungslehrgang Langlauf

24.-26.01.14 dezentral Stdteam TW (GroBboot)

Febr. 2014 dezentral BRV dezentrale TWEn

Mérz/April 2014

28.02 - 04.03.14 Breisach 0. LZM S(dteam Sichtungslehrgang Fasching

05. - 09.03.14 LZM BRV Trainingslager Fasching

23.03.14 Breisach Regionaler Langstreckentest

29.03.14 Erlangen BRV Leistungstest Langstrecke / BRJ Lauftest

12. - 21.04.14 LZM BRV Trainingslager Ostern

Mai/Juni 2014

01. - 04.05.14 LZM Sodteam TW

29.05 - 01.06.14 LZM BRV TWE HH-Vorbereitung

10. - 16.06.14 LZM BRV Trainingslager Pfingsten DJM Vorbereitung

16. - 21.06.14 LZM BRJ Talentférderlehrgang Pfingsten

Sept. - Dez. 2014

19. - 21.09.14 LZM BRJ Talentférderlehrgang Technik Einer

19.10.14 Erlangen BRV Leistungstest Langstrecke
Sudteam Sichtungslehrgang Herbst

28.10-02.11.14 LZM BRV Sichtungslehrgang Herbst

12.-14.12.14 LZM BRVTW
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Datum
Januar
11./12.

25.

25,

Februar

02.

08.

22,

Terminliste 2014 - evtl. Anderungen siehe www.ruderverband.de

Ort

LZ Minchen

Zell am Ziller/A

Kopenhagen
Déanemark

Kettwig
Deggendorf, Greising

Starnberg (MRSVB)

Ingolstadt

Breisach

Sydney / Australien
Erlangen

Leipzig
Passau
Kéln

Mannheim

Herrsching
Minchen
Duisburg

Kaufering

Kéin
Hazewinkel / Belgien

Heidelberg

Belgrad / Serbien

Bamberg

Hamburg

Ratzeburg
Aiguebelette/France
Brandenburg

Ulm

Veranstaltung

BRV Leistungssport-
seminar (lizenzverldngernd)
BRV Alpin-Skicup/
Regensburger RV

European Indoor
Rowing Championships

DM Ruderergometer Finale
20. BRV Langlaufwettbewerb
fir Ruderer

DM im 30-Min.-Ergo-Rudern

BRV Vorsitzendentagung
Regionaler Langstreckentest
World Rowing Cup |

BRV Leistungstest Langstrecke
/ Lauftest BRJ

DRV-Langstreckentest

36. Inn-River-Race, Langstrecke
Dt. Kleinbootiberprifung

Sen. u. Jun. (Frihtest)

Regatta

Bay.Wanderrudertreffen

Ammersee-Rundfahrt
(Wanderrudern)

1. Intern. DRV-Junioren-Regatta
Int. Regatta

Welfenregatta Langstr.
Alpen-Achterpokal

Kélner Junioren-Regatta
European Rowing

Junior Championships

Regatta

European Rowing
Championships

Regatta

2. Intern. DRV-Junioren-Regatta
Int. Regatta

World Rowing Cup Il

Deutsche Meisterschaften
u23/U19/U17

Donau-Cup
Kurzstreckenregatta

Datum
Juli
03.-06.
05./06.
11.-13.
12./13.
18.

Ort

Ruadersdorf
Hannover

Luzern / Schweiz
Offenbach
Miinchen

19./20.
23.-27.

Minchen
Varese / Italien
Miinchen .
Erlangen
Bamberg

25.-27.
26.0. 27.
26./27.

August

2./3. Erlangen

06.-10. Hamburg

16.-28.
24.-31.

Nanjing / China
Amsterdam / NL

September
06./07.  Villach / Osterreich
20. Prien

Bayern
Berlin
Kopenhagen / Danem.

Nurnberg
Starnberg

Oktober
04.
10.-12.

Straubing-Deggend.
Eschwege

11./12. oder
18./19.  Trier

18. Wirzburg

19.
25.

Erlangen
Waging

November
21./22. Passau

Dortmund

Veranstaltung

45, Bundeswettbewerb JuM
Deutsche Hochschulm,
World Rowing Cup Il
German Masters Open
Landesfinale

wJgd. trainiert f. Olympia*
Bayerische Meisterschaften
World Rowing

Under 23 Championships
5. Euro Masters Regatta
Rudern gegen Krebs

BRJ Wasserspiele

2. Erlanger Rudertriathlon
{20km Rad,0,5km Schw.,

6km Rudern)

World Rowing

Junior Championships

Youth Olympic Games

World Rowing Championships

Int. Rowing-Challenge Villach
Prienathon Langstr.
um Chiemseeinseln
FISA Tour 2014
Bavaria Germany
Finale Jugend
trainiert fir Olympia
Baltic Cup
Sprintregatta
Roseninsel-Achter,
Oktoberfest-Langstr.

9. Wander-Ruder Regatta
Dt. Sprintmeisterschaften
u. Meisterschaftsrudern

Léndervergleichskampf
Ruderjugend Baden-W./
Bayern/Hessen/Rheinland-Pfalz
Bocksbeutel-Regatta,
Langstrecke

BRV Leistungstest Langstrecke
Langstreckenregatta

Ruperti Pokal

Fortbildung Passauer
Ruderherbst (lizenzverlang.)
Zentrale Langstrecke DRV




